Theater ISt wirksam



Was bewirkt Theater....

... bei denen, die auf der Biihne ... bei denen, die im
stehen und Theater spielen? Zuschauerbereich sitzen?



Die Zuschauenden sind iberwiegend Jugendliche



Pravention(stheater) der Wilden Biihne

Theaterprojekte fur verschiedene Zielgruppen (vorwiegend Jugendliche)
Theaterauffuhrungen (vorwiegend Jugendliche)

% Theaterstlcke zu Themen der Sucht- und Gewaltpravention inkl.
Nachbesprechung

% Forumtheater (Stlicke und Szenen) zu verschiedenen Themen



“Theater der Unterdrickten” - Forumtheater

‘““ 7 N

Augusto Boal:

“Theater hat das Ziel, auf der Bihne wie im Alltag
autoritar-monologische Strukturen durch den
gemeinsamen Dialog zu ersetzen”.

Drei Begegnungen, die zur Entwicklung der Technik “Forumtheater” fuhrten:

n

1.) “WeilRe Manner aus der Stadt” I6sen keine Probleme der “Schwarze Landfrauen”.

2.) Der Schauspielende ist nur Dolmetscher - er kann “nicht richtig” spielen!

3.) Forumtheater in Europa - die Konfrontation mit subtilen
Unterdrickungsmechanismen



Wirkungsannahmen Forumtheater

Sensibilisierung fur das Thema

Dynamik von Ausgrenzung, Konflikten und “Unterdrtckung”
werden wahrgenommen und unterbrochen

Pluralisation

Die “Kultur des Schweigens” wird aufgebrochen

Geflhle werden fUhlbar, sichtbar, aushaltbar und aussprechbar
Konflikte kbnnen ohne Gewalt gelost werden

Extrapolation

* bk % %



Voraussetzungen, dass Forumtheater funktioniert

Identifikation mit dem Buhnengeschehen

Modellszene erzeugt Betroffenheit — Weckt den Wunsch nach
Veranderung

Verantwortlichkeit fir Veranderung der “Theaterwirklichkeit” liegt
bei den Zuschauend-Mitwirkenden

Spielgruppe und Spielleitung hat eine offene, neugierige und
gleichberechtigte Haltung

Veranderbarkeit der Situation - “...es ist noch nicht zu spat."

* % %



Fragestellung der Selbstevaluation

Entsprechen die Szenen dem Lebensalltag Wird Uber die Starkung des kompetenzbasierten
von Jugendlichen? Selbstwertes eine Reduktion von Gewaltbereitschaft
und Gewaltakzeptanz erreicht?



[ielgruppe und Methoden der Datenerhebung

WER? WIE?

5 Auffuhrungen in einem Monat
HS, RS, WRS, (Gymn.) der Jgst. 7
11 x 7 Klasse = 262 Schuler*innen
49 % weiblich und 51% mannlich

Fragebogen (Pretest, Pra- und Post)
Beobachtungsplan (n. Bortz)
Interviewleitfaden (n. Wrentschur)
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R | [ h[Z | E | . Reduktion von Gewaltbereitschaft und Gewaltakzeptanz Gber die Starkung des kompetenzbasierten Selbstwertes

Mittlerziele Handlungsziele Indikatoren

Die vorgespielten Szenen entsprechen der Alltagswelt | Durch die biografischen Erfahrungen der Spielenden > mind. 50% geben an, dass sie dhnliches im
konnten Szenen entwickelt werden, die den eigenen Leben schon erfahren haben, oder
Jugendlichen bekannt sind dass ein Freund ihnen davon erzahlt hat.

Die konfliktreichen Szenen fordern die Jugendlichenin | Forumtheater ist Diskussionsfdrdernd. Die Jugendlichen geben bei T2 an:

ihrer fiktiven “Betroffenheit” zu handeln. Konflikte werden unterbrochen und diskutiert. > Vs wollte eingreifen

Eigeninitiative und Selbststeuerungsfahigkeit werden | Die Zuschauenden tibernehmen aus eigenem Antrieb > 10% haben sich am Dialog beteiligt

gefdrdert. eine Protagonistenrolle und vertreten diese in der > ProSzene gab es mind. ¢ Einwechslungen

Diskussion oder auf der Biihne selbstverantwortlich.



R | [ h[Z | E | . Reduktion von Gewaltbereitschaft und Gewaltakzeptanz Giber die Starkung des kompetenzhasierten Selbstwertes

Mittlerziele

Selbstwirksamkeit wird erlebbar gemacht.

Teilhabe am kulturellen Leben fordern. Positive

Erlebnisse mit dem Theater ermdglichen.

Handlungsziele

Die Biihne ermdglicht den Jugendlichen zu erleben
oder zu sehen, dass ihr Verhalten eine Wirkung hat.

Die “Komm-Struktur” der Wilden Biihne ermdglicht
allen Jugendlichen unabhdngig ihrer sozialen Herkunft
die Teilnahme an dem Theater

Indikatoren

>

mehr als 50% der Jugendlichen geben bei
T2 an, dass sie das Gefthl hatten die Szenen
durch ihr Einwirken verdndern zu knnen.
Bei T 2 wollen weniger Jugendliche als bei T
1 abwarten, dass sich ihre Probleme von
selbst lasen. Sie haben mehr als bei T 1 das
Gefiihl Schwierigkeiten selbst ldsen zu
konnen.

mehr als 50% geben an, dass sie die
Methode des Mitmach-Theaters gut finden.
Die auf der Biihne beteiligten Jugendlichen
haben diese Erfahrung, mehrheitlich als
positiv empfunden

Die Mehrheit der Zuschauenden gibt an, dass
eine Beteiligung als positiv einzustufen ist.



Alltags- und Realitdtshezug

Kanntest du eine der dargestellten Situationen aus dem wirklichen Leben?

(a) Ja, weil ich das selbst schon erlebt habe oder weil mir jemand davon erzahit hat.

(b) Nein.

Nein

K )

Ja
64%




Beteiligung an der Diskussion

Hast Du dich an der Diskussion beteiligt?

42%
Nein
58%

Meinung sagen

Total interessiert |

Lust mitzumachen
Gute idee

Sonstiges

Nicht getraut

Nicht interessiert
Wurde schon gesagt
Nicht drangenommen
Angst vor Blhne

Sonstiges

J81.7%

] 74.6%

]46,5%

1451%

)5.6%

63,0%




Biihnenbeteiligung

Warst Du auf der Bihne?




Einwechslungen auf der Biihne

Szene 1 - “Hey Franziska”

% durchschnittlich 7,4 Vorschldge aus dem Publikum
% 2-] Einwechslungen auf der Biihne

Szene 2 - “Riick die Kohle raus”

% durchschnittlich 9,2 Vorschldge aus dem Publikum
% 2-] Einwechslungen auf der Biihne

Szene 3 - “Nelly & André

% Entfdllt die Untersuchung



Selbstw

ksamkeitsgefthl beim Forumtheater

Wenn du an die Auffihrung denkst, wir stark treffen folgende Aussagen bei dir zu?

Wi Zuschauer hatten l I [
die Szenenanderungen _ 45
in der Hand

Ich fand es interessant,
wie sich die Szenen |49
verandert haben I l l

1 2 3 4 5 6
trifft gar nicht zu trifft genau zu

Wir Zuschauer hatten 478
die Szenenanderungen
in der Hand 447

1 2 3 4 5 6
trifft gar nicht zu trifft genau zu
|C1 Auf der Blhne 0O Nicht auf der Bihne l




Se

pstwirksamkeitsgeftihl im Alltag

Wie stark treffen folgende Aussagen auf dich personlich zu?

|

| I

Meist hoffe ich darauf, dass sich meine 368
Probleme von selber Bsen 362

Schw ierigkeiten sehe ich gelassen enlgegen, |3'59
wed ich mich mmer auf meine Fahigkeiten

verlassen kann

|3.80

| 1

1
trifft gar nicht zu

2

3 4

0O Vorher ) Nachher

5

6
trifft genau zu




Annahme und Akzeptanz der Methode Forumtheater

Wie hat dir die Auffihrung gefallen?

Geht so Gar nicht
Gut 8% 1%
20% ::::::::: 3 : iiiiii

Sehr gut
71%




Aufmerksamkeit der Zuschauenden

A0

A1

A2

AO

A1

A2

108

32

32




Wirkung der Beteiligung beim Forumtheater

... auf die aktiv beteiligten Jugendlichen ... auf die Zuschauenden
Du hast einige Mitschiler und Mitschilerinnen dabei beobachtet, wie diese auf der
Du warst auf der Bilhne. Wie stark treffen folgende Aussagen auf dich zu? Buhne einen Lésungsvorschlag gespielt haben. Wie stark treffen folgende Aussagen
auf dich zu?
Bgentlich w olte ich gar nicht auf die Bihne. kkh I I a2
wurde Gberredet J>
I I Ikch fand es toll. dass sich meine Mitschiler
15
Mr war es sehr unangenehm von allen anderen a3 getraut haben
beobachtet zu w erden l <
d %1 B X I kch hétte ahnliche Lésungsvorschidge gemacht 19
Ich war zw ar ein bischen nervés, fihite mich : 18
aber ganz gut auf der Bilhne z
; Nachstes Mal w trde ich auch mitspielen 25
kch bin stolz auf mich, w eil ich mich getraut habe
mitzumachen : 5
Wahrend meine Mitschiiler spielten, habe ich
Die anderen fandes es sicherlich cool, dass ich Uberlegt wie ich es gemacht hatte s
auf der Blhne war : £
! Ich fand es bescheuert da mitzumachen 36
1 2 3 4
stimmt total stimmt gar nicht
1 2 3 4
stimmt total stimmt gar nicht




Wirkung der enemals abhangigen Menschen als Schauspielende

Die Schauspieler und Schauspielerinnen waren ehemalige Drogenabhéngige.
Welche Bedeutung hatte das fir dich?

ich glaube, dafl die beim Thema Gew all besser :I 15
Bescheid w issen, als normale Schauspieler. L

Yvahrend ges Aultrkis habe ich das otal
vergessen.

125

Fir mich hatte o keine Bedeutung. |28

ich finde dadurch w aren die Szenen
glaubw Grdiger. : 8

1 2 3 4

stimmt total stimmt gar nicht




Aussagen von Jugendlichen - Interview



Froebnisse im Uberblick

N 20 28 2R

‘X

Forumtheater wird sehr gut angenommen und akzeptiert (91%)
Szenenauswahl gelungen (64 %)

Die Beteiligung an der Diskussion ist als sehr gut einzustufen (42%)
Die aktive Buhnenbeteiligung wird von 83 % als positive Erfahrung
empfunden

Forumtheater tragt dazu bei Selbstwirksamkeit erlebbar zu machen
Der Wunsch Probleme verbal zu kommunizieren nimmt zu

Das Richtziel muss angepasst werden, denn:

Einstellungen werden nicht verandert  — langerfristige Projekte in der
Integration in den Alltag fehlt — Alltagswelt von J. planen



Konsequenzen aus der Evaluation

R

Zunahme des Handlungsspektrums nur in der fiktiven
BlUhnensituation — Szenenauswahl an die Bedurfnisse der
Zuschauenden anpassen

Einbindung der Auftritte in ein Praventionskonzept
“Padagogisch wertvolle Losungen” vs. “offene, neugierige
Haltung”

Rahmenbedingungen und Gruppendruck im Blick behalten



Wirksamkeitskriterien fir die Prdvention

* %%

Frahzeitigkeit

Differenzierung / Partizipation /
Systemspezifizierung
Nachhaltigkeit

Emotionalitat

Evaluation

[Informationsheft der ajs: Verschiedene Untersuchungen liefern Ergebnisse lber die Qualitatskriterien erfolgreicher Programme. Der Sherman-Report (1997),
Lésel/Bliesener (2003) und das Deutsche Forum Kriminalprévention (2004) liefern Folgerungen fiir die Qualitat von Pravention und Intervention. Die in den
verschiedenen Studien genannten Qualitdtsanforderungen stimmen in hohem MaRe miteinander lberein. Sie kommen zu zwei Schiussfolgerungen: Erstens:
Préventionsprogramme sind wirksam und zweitens lassen sich Qualitatskriterien benennen, die wirksame Praventionsprogramme auszeichnen].



Interview eines
Schulsozialarbeiters
&

Rickmeldung eines
Schlers




Erwiesen ist, dass Theaterpadagogik nur nachhaltig sein wird, wenn die
Schiler und Schiilerinnen in langerfristige Gruppenprojekte eingebunden sind.

Solange dieses positive soziale Feld Utopie ist, so lange haben auch gezielte
Kampagnen durchaus ihren Sinn. Diese Projekte tragen dazu bei, den Wert
spielerischer, unmittelbarer sinnlicher Methoden in der Schulpddagogik im
Allgemeinen popularer zu machen.



Theater ist wirksam

und somit bedeutend fur den Einsatz
in der Pravention



