Kurzvorstellung

Das Programm Babylotsen
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Stark fiir Familien

Hilfen mussen fruh ansetzen

Einflussfaktoren konnen Folgen fur das Ungeborene haben

= Die psychischen, somatischen und sozialen pranatalen Einflisse (wie
beispielsweise mutterlicher Stress, Infektion/Entztindung, Drogen- oder
Alkoholmissbrauch) kdnnen Veranderungen im Gehirn des Ungeborenen
verursachen.

—> Folgen fur das Kind kbnnen psychopathologische Entwicklungsstérungen
wie Autismus, ADHS oder Schizophrenie, eine hbhere Krankheitshaufigkeit,
Sterblichkeit oder eine Behinderung seiner intellektuellen, seelischen und
korperlichen Entwicklung sein.

' Soziale Interventionen missen daher extrem frih — in Schwangerschaft

und frihester Kindheit — einsetzen!
o



C seevou Unsere Vision

Stark fiir Familien

Wir wollen, ... Wir suchen...
dass Familien mit einem nach Strategien und
psychosozialen Mdglichkeiten, den Familien
Unterstitzungsbedarf zu optimale Unterstttzung bei der
unterschiedlichen Zeiten aus dem Bewaltigung ihrer individuellen
Gesundheitssystem heraus Herausforderung zukommen zu
verlasslich und umfassend lassen.

wahrgenommen, angesprochen
und an entsprechende Angebote
aus den bestehenden
psychosozialen
Sicherungssystemen vermittelt
werden.

Damit schlieBen wir die Liicke zwischen dem Gesundheitswesen und den Sozialen
Sicherungssystemen wie den Friihen Hilfen!
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Prozess Babylotse

Babylotse in der Geburtsklinik

Erkennen

Erhebung von
Belastungsfaktoren
bei allen
Schwangeren anhand
eines strukturierten,
psychosozialen
Anhaltsbogens

Klaren

Klarung eines
maoglichen Unterstt-
zungsbedarfes im
Gesprach, in dem
Risiko- und
Schutzfaktoren
berlcksichtigt werden
(freiwillig)

Planen

Bei Unterstitzungs-
bedarf: Beratung der
Familien zu konkreten
Unterstitzungs-
angeboten
(Hilfeplanung)

Vernetzen
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Beratung, Empfehlung,
Uberleitung an
passgenaue Angebote
aus den Frihen Hilfen
und anderen sozialen
Sicherungssystemen

Evaluieren

Evaluation der Wirkung
und Klienten-
zufriedenheit



Cseevou Babylotse in Zahlen

Babylotse in Zahlen

Babylotsen Standorte 71 Standorte bundesweit

Babylotse stationar tber 122.000 Geburten / Jahr
21 % aller Geburten in Deutschland 2020
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Cseevou Babylotsin in der Grafschaft ——

Stark fir Familien

Wir informieren

Sie uber die Angebote fur Familien vor Ort.

Wir beraten

Sie wahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt, welche Unterstutzung far Sie sinnvoll sein
konnte und stehen Ihnen als Ansprechpartner
zur Verfagung.

Wir vermitteln

erste Kontakte und konnen Sie bei Bedarf
begleiten.



C seevou Babylotsin in der Grafschaft ——

»lch als Babylotsin mochte dazu beitragen, dass Mitter, Vater
und Familien wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
ihres Kindes gut informiert und versorgt in den Alltag gehen.”



