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8. Jahrestagung der Gesundheitsregionen 2021

Themeninsel 1: Hebammenversorgung und Familienbegleitung
Projekt HEDI: Schwangerenversorgung digital unterstiitzt & koordiniert
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Zentrale Fragestellung:

Wie kann mit Hilfe einer App (HEDI), als digitale Unterstutzung, eine Verbesserung der regionalen
Daseinsvorsorge im Bereich der Schwangerenversorgung erreicht werden?

Abdeckung der Gesundheitsziele ,Gesund rund um die Geburt" (2017)

* Interkulturelle Offnung der Schwangerenversorgung, communityspezifische Selbsthilfe

« Verflgbarkeit von werbe- und widerspruchsfreien, kostenlosen Informationen, evidenzbasiert
« Multiprofessionelle Betreuung, Zusammenarbeit der beteiligten Berufsgruppen

« Gewabhrleistung eines schnellen Austausches
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Was? |
1 Mehrsprachige,

medizinisch validierte
& regionale Informationen

Modulare App fir Kommunikation

Schwangere HEDIII | 2| sicherer Chat&

Eeb?mme” Datentransfer & Zugriff auf
rzt:innen

Beraterinnen alle HEDI Informationen und Inhalte

Koordination
HEDI III 3 Hebammensuche, gezielte

Blindelung, Weiterleitung,
Organisation von Hebammen-Anfragen
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Wie?
Co-Creativ & partizipativ

« Qualitatszirkel mit Hebammen, Gynakolog:innen, Padiater:innen,
Fachkraften Fruhe Hilfen, Berater:innen

« Expert:innen-Lektorate durch Akteur:innen aus der Region
* Interviews mit Schwangeren und jungen Muttern in der Region
 Workshops mit Hebammen, Berater:innen und Mitarbeiter:innen der LK

* Online-Umfragen & Tests
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Zur Unterstutzung des Initilerungsprozesses erhielt die HEDI-App im Juni 2019 im Rahmen des
Programms ,Forderung von Gesundheitsregionen in Niedersachsen” des niedersachsischen
Gesundheitsministeriums eine erste Forderung (HEDI 1) in HOhe von 80.000 Euro.

Im Juni 2020 folgte eine weitere Zusage zur finanziellen Unterstutzung in Hohe von 478.392 Euro.
Diese diente zur Weiterentwicklung (HEDI 2 & 3) der digitalen Anwendung. Diese Zuwendung
wird aus Mitteln des Europaischen Sozialfond (ESF) zur Verfugung gestellt.
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Nachhaltigkeit

Europaischer Sozialfonds

Commitment der Kommunen, dass eine weitere Begleitung der HEDI-App beabsichtigt ist.
Die Landkreise haben HEDI im Hebammenkonzept bereits aufgenommen, auch die Stadt
Gottingen ist interessiert, das Projekt weiter zu unterstitzen

Am 23.08.2019 hatte der Kreistag des Landkreises Northeim ein umfangreiches
MalRnahmenpaket zur Entlastung der Hebammen beschlossen:
Richtlinie ,Hebammenversorgung”

Der Kreistag des Landkreises Gottingen hat in seiner Sitzung vom 08.07.2020
Fordermallnahmen zur Verbesserung der Hebammenversorgung im Landkreis
Gottingen —Richtlinie Hebammenversorgung — beschlossen

- In beiden Richtlinien ist HEDI bereits ein fester Bestandteil
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Verstetigungsperspektiven
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Partizipative Entwicklung z. B. Ubertragbarkeit:

Testungen in Studiengang - Auf andere Regionen

Hebammenwissenschaften - Auf andere Versorgungsbereiche
(Gesundheitscampus)

- Attraktives Berufsbild

Mehrsprachigkeit — vermehrte
Inanspruchnahme von

Effektives Planungstool Hebammenleistungen
fur Hebammen

Kommunikationstool mit Dynamisches Netzwerk

hinterlegter, verifizierter rund um die Geburt
Informationsplattform
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SCHWANGEREN
VERSORGUNG

DIGITAL UNTERSTUTZT UND KOORDINIERT

lch freue mich wahnsinnig auf diese App,
gie wird mein Leben viel leichter ma-
chen!™ - Das sagt Hebamme Ingrid Lah-
manmn mit Blick auf ein stdnedersichsi-

Symibalfote: KPHCTHIA Hapinosa - stock.odabe com

sches digitales Projekt, das im November
in die Pilotphase gehen wird. Hedi" heillt
die App, soll Schwangere vor und nach der
Geburt unterstiitzen sowie den Hebam-

»

REGIONALMINISTERIN
BIRGIT HONE
INFORMIERT SICH UBER
DEN AKTUELLEN
PROJEKTSTAND VON
HEDI

Alle warten sehnsiichtig auf die
digitale Hebamme ,Hedi”

Gottingen: Neue App soll Suche nach Geburtshelferin einfacher machen

men die Koordination ihrer Arbeit er-
leichtern. Vorschusslorbeeren bei der
Vorstellung inder Ghttinger Lokhalle gab
&5 nicht mur von der erfahrenen Hebam-
me, sondern asch von Ministerin Birgit
Hong, die im Rahmen ihrer Sommerreise
Hedi" vorgestellt bekam: Sehr innovativ
und awsgesprochen durchdache, das Pro-
jekt ist eimer der Hihepunkte meiner Rei-
ge”

Werdende Mitter haben — nicht nur in
der Region Sidniedersachsen - oft ein
grofies Problem, sine Hebamme zu fin-
den, Denn das i &n $o genannter Man-
gelberuf™. Daran, dass es demnachst wie-
der mehr Hebammen gibt, wird bereils
pgearbeitet. Dafiir wurde beim Gesund-
heitscampus Gittingen zum Beispiel der
rege nachgefragte Hebammen-Studien-
gang eingerichtet.

Um das Zusammenspiel zwischen
Schwangeren und Hebammen zeitnah zu
verhessern, dafiir ist Hedi da. Uber di
App konnen Schwangere zum Beispiel
mitwenigen Klicks anfragen, welche Heh-
ammefiirsie Zeit hat. Das ise sehrviel ein-
facher, als tagelang alle Hebammen der
Region abzutelefonieren.

Zudem flicBen so gleich alle notigen In
formationen: Wo wohnt die Schwangere?
Hat sie Vorerkrankungen? Wiinscht sieei-
ne Stillberatung? .Stan auf vielen Kan3-
len wird dann nur noch iiber ainen Kanal
kommunizien®, freut sich Ingrid Loh
manm. Woeiter auf Seite 5.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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