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www.martinsclub.de/standorte/neustadt

BREMER
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei. ELTERN- @gesund
WERKSTATT I plus

HINTERGRUND

Die Elternwerkstatt begleitet Kindertagesstatten bei der Planung,
Umsetzung und Koordinierung bedarfsorientierter und niedrig-
schwelliger Angebote fur benachteiligte Elterngruppen im Rah-
men einer Kurzqualifizierung fUr Fach- und Leitungskrafte. Ziel ist
die Steigerung der Gesundheitskompetenz, der Erziehungskompe- Fachtagung
tenz und des Wohlbefindens dieser Elterngruppen in Bremen und
Bremerhaven, sowie die Gestaltung eines gesundheitsférdernden
Kita-Alltags.

www.gesundheit-nds.de/elternwerkstatt — Eltern unter DrUCk

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist 10 Tage vor
Veranstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur schriftlich Gber
unser Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de oder den
Anmeldecoupon entgegengenommen. Anmeldungen kénnen
nur verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht moglich. Mit
lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen.
Stornierungen mussen schriftlich erfolgen. Falls Ihnen eine Teilnah-
me nach erfolgter Anmeldung doch nicht mdéglich sein sollte oder
Sie Ihren Platz an eine andere Person vergeben mochten, teilen Sie
uns dies bitte per E-Mail mit.

Das jeweils giiltige Hygienekonzept senden wir lhnen vor der
Veranstaltung per E-Mail zu. Wir danken im Voraus fiir eine
rechtzeitige Anreise und die Beachtung der MaBhahmen.
Abhdngig vom Pandemiegeschehen behalten wir uns vor, die
Veranstaltung digital stattfinden zu lassen.

ORGANISATION
Landesvereinigung fir Gesundheit und

Betreff: »Anmeldung zur Veranstaltung am 18. November 2021«
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Belastende Lebensumstande pragen Familien: finanzielle Ar-

mut, beengte Wohnverhdltnisse, und Sprachbarrieren erzeugen
Dauerstress, wirken sich auf die Eltern-Kind-Beziehung aus und
beeinflussen Erziehungsvorstellungen sowie elterliche und kind-
liche Verhaltensweisen. Die Pandemie hat diese Situation in vielen
Familien zusatzlich verscharft. Kita-Fachkréfte haben eine Ahnung
von diesen Zusammenhdngen, sind sich aber unsicher, wie Sie
hierauf reagieren kénnen.

Mit unserer Fachtagung ,Eltern unter Druck” mochten wir
Kita-Fachkréfte einerseits auf die belastenden Lebensumstande
aufmerksam machen. Dabei nehmen wir die elterliche Beziehungs-
qualitat unter die Lupe, die fir das Aufwachsen von Kindern eine
Gesundheitsressource sein kann. Andererseits gehen wir der Frage
nach, welche Maglichkeiten Kita-Fachkréfte haben, Eltern und
Kinder in dieser Situation zu unterstitzen.

Hierzu werden Beispiele aus Bremer Kitas vorgestellt, die gesund-
heitsférderliche und niedrigschwellige Angebote fir und mit Fami-
lien bereits geplant und untersttzt von der Bremer Elternwerkstatt
auch umgesetzt haben.

In zwei Praxisworkshops erhalten Kita-Fachkrafte Handlungswissen,
wie sie die Zusammenarbeit mit belasteten Eltern ressourceno-
rientiert gestalten kdnnen. Kita-Fachkréfte erlernen Gesprach-
stechniken im Umgang mit belasteten Eltern und bekommen eine
Vorstellung davon, wie elterliche Erziehungskompetenzen in der
Kita gestarkt werden kénnen. In einem kollegialen Erfahrungsaus-
tausch und orientiert an aktuellen Fallbeispielen, werden alternative
Losungsmoglichkeiten in der Zusammenarbeit mit Eltern bespro-
chen.

Die Fachtagung richtet sich an Fach- und Leitungskréfte in Kinder-
tagesstatten, Kindergdrten und Horten sowie an weitere Interessier-
te aus den Bereichen Erziehung, Gesundheit, Soziales und Bildung.

14:00 Uhr Ankommen und kleine Starkung

14:30 Uhr  Er6ffnung und BegriiBung
Daniel Albrecht, LVG & AFS Nds. e. V.

14:35 Uhr  GruBBworte der IKK gesund plus
Tanja Ritter, IKK gesund plus

Programm

14:45 Uhr

15:30 Uhr
15:45 Uhr

16:15 Uhr

Hauptvortrag: Belastende Lebensumstande
und deren Einfluss auf Familien

Nathalie Kiel & Dr. Birgit Mathes, BRISE e. V. -
Bremer Initiative zur Starkung frihkindlicher
Entwicklung

Pause

Gesundheitsforderung in Kindertagesstatten
Daniel Albrecht, LVG & AFS Nds. e. V.
Andrea Sbach, QUIRL Kinderhduser

Workshops

Workshop 1

Erfahrungen und Befiirchtungen im Umgang
mit ,belasteten” Eltern

Dr. Tobias Vollstedt, MSc,, Studium der Erziehungs-
wissenschaft, Musik, Philosophie und Psychoanalyse

Mit Hilfe von Praxisbeispielen tauschen Sie sich zu
Erfahrungen und Befiirchtungen im Umgang mit
,belasteten” Eltern aus. Durch die verschiedenen
Sichtweisen der Gruppe werden Haltungswechsel
moglich und Losungsmaoglichkeiten erarbeitet.

Workshop 2

17:45 Uhr

~Schwierige” oder spannende Elterngesprache?
Wie herausfordernde Gesprachskontexte in der
Kita gelingen kénnen!

Anja Thiirnau, Dipl. Sozialpddagogin, staatlich
anerkannte Erzieherin, systemische Therapeutin

Der Workshop beschéftigt sich mit der Frage: Wie
kénnen Sie als pddagogische Fachkrafte gelingende
Elterngesprdche fiihren und gleichzeitig in einer
selbstflirsorgenden Haltung Spal? an diesen
Gesprachen haben?

Workshopzusammenfassung &
Abschluss im Plenum

18:00 Uhr Ausklang

Moderation

Marie-Kristin Dunker, LVG & AFS Nds. e. V.
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Ich melde mich fiir die Veranstaltung
am 18. November 2021

»Eltern unter Druck« El1R

Workshopwahl (bitte ankreuzen)
1. Wahl: a1 Qa2
Alternativwahl: 01 Q02

ABEN

W Frau QHerr O Divers
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E-Mail

Adresse zur Anmeldebestatigung’
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Ansprechpartner*in
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StraBe
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PLZ/Ort
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E-Mail

'Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe.
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Unterschrift

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen, akzeptiere sie und melde
mich hiermit verbindlich an.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der
Veranstaltung fiir z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten und Teilnahme-
bescheinigungen (Urkunden) erhoben, gespeichert und verarbeitet
werden und an die beteiligten Organisationen der Veranstaltung tiber-
mittelt werden. Dies konnen Sie jederzeit schriftlich widerrufen.



