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Eltern unter Druck

18. November 2021 
m|Centrum, Bremen
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Fachtagung

VERANSTALTUNGSORT 
m|Centrum, Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen 
www.martinsclub.de/standorte/neustadt/

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei.

HINTERGRUND 
Die Elternwerkstatt begleitet Kindertagesstätten bei der Planung, 
Umsetzung und Koordinierung bedarfsorientierter und niedrig-
schwelliger Angebote für benachteiligte Elterngruppen im Rah-
men einer Kurzqualifizierung für Fach- und Leitungskräfte. Ziel ist 
die Steigerung der Gesundheitskompetenz, der Erziehungskompe-
tenz und des Wohlbefindens dieser Elterngruppen in Bremen und 
Bremerhaven, sowie die Gestaltung eines gesundheitsfördernden 
Kita-Alltags.

www.gesundheit-nds.de/elternwerkstatt

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist 10 Tage vor 
Veranstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur schriftlich über 
unser Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de oder den 
Anmeldecoupon entgegengenommen. Anmeldungen können 
nur verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht möglich. Mit 
Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen. 
Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Falls Ihnen eine Teilnah-
me nach erfolgter Anmeldung doch nicht möglich sein sollte oder 
Sie Ihren Platz an eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie 
uns dies bitte per E-Mail mit.

Das jeweils gültige Hygienekonzept senden wir Ihnen vor der 
Veranstaltung per E-Mail zu. Wir danken im Voraus für eine 
rechtzeitige Anreise und die Beachtung der Maßnahmen. 
Abhängig vom Pandemiegeschehen behalten wir uns vor, die 
Veranstaltung digital stattfinden zu lassen.

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de 
Twitter: @LVGundAFS

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch:

mailto:https://www.martinsclub.de/standorte/neustadt/?subject=
mailto:https://www.gesundheit-nds.de/elternwerkstatt?subject=
https://gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
https://twitter.com/LVGundAFS


Thema Programm

Belastende Lebensumstände prägen Familien: finanzielle Ar-
mut, beengte Wohnverhältnisse, und Sprachbarrieren erzeugen 
Dauerstress, wirken sich auf die Eltern-Kind-Beziehung aus und 
beeinflussen Erziehungsvorstellungen sowie elterliche und kind-
liche Verhaltensweisen. Die Pandemie hat diese Situation in vielen 
Familien zusätzlich verschärft. Kita-Fachkräfte haben eine Ahnung 
von diesen Zusammenhängen, sind sich aber unsicher, wie Sie 
hierauf reagieren können. 

Mit unserer Fachtagung „Eltern unter Druck“ möchten wir 
Kita-Fachkräfte einerseits auf die belastenden Lebensumstände 
aufmerksam machen. Dabei nehmen wir die elterliche Beziehungs-
qualität unter die Lupe, die für das Aufwachsen von Kindern eine 
Gesundheitsressource sein kann. Andererseits gehen wir der Frage 
nach, welche Möglichkeiten Kita-Fachkräfte haben, Eltern und 
Kinder in dieser Situation zu unterstützen.

Hierzu werden Beispiele aus Bremer Kitas vorgestellt, die gesund-
heitsförderliche und niedrigschwellige Angebote für und mit Fami-
lien bereits geplant und unterstützt von der Bremer Elternwerkstatt 
auch umgesetzt haben. 

In zwei Praxisworkshops erhalten Kita-Fachkräfte Handlungswissen, 
wie sie die Zusammenarbeit mit belasteten Eltern ressourceno-
rientiert gestalten können. Kita-Fachkräfte erlernen Gespräch-
stechniken im Umgang mit belasteten Eltern und bekommen eine 
Vorstellung davon, wie elterliche Erziehungskompetenzen in der 
Kita gestärkt werden können. In einem kollegialen Erfahrungsaus-
tausch und orientiert an aktuellen Fallbeispielen, werden alternative 
Lösungsmöglichkeiten in der Zusammenarbeit mit Eltern bespro-
chen.

Die Fachtagung richtet sich an Fach- und Leitungskräfte in Kinder-
tagesstätten, Kindergärten und Horten sowie an weitere Interessier-
te aus den Bereichen Erziehung, Gesundheit, Soziales und Bildung.

14:00 Uhr Ankommen und kleine Stärkung 

14:30 Uhr Eröffnung und Begrüßung 
  Daniel Albrecht, LVG & AFS Nds. e. V.

14:35 Uhr Grußworte der IKK gesund plus  
  Tanja Ritter, IKK gesund plus

14:45 Uhr Hauptvortrag:  Belastende Lebensumstände  
  und deren Einfluss auf Familien 
  Nathalie Kiel & Dr. Birgit Mathes, BRISE e. V. –  
  Bremer Initiative zur Stärkung frühkindlicher  
  Entwicklung

15:30 Uhr Pause

15:45 Uhr Gesundheitsförderung in Kindertagesstätten 
  Daniel Albrecht, LVG & AFS Nds. e. V.  
  Andrea Sbach, QUIRL Kinderhäuser

16:15 Uhr Workshops

 Workshop 1 
  Erfahrungen und Befürchtungen im Umgang  
  mit „belasteten“ Eltern 
  Dr. Tobias Vollstedt, MSc., Studium der Erziehungs- 
  wissenschaft, Musik, Philosophie und Psychoanalyse

  Mit Hilfe von Praxisbeispielen tauschen Sie sich zu  
  Erfahrungen und Befürchtungen im Umgang mit  
  „belasteten“ Eltern aus. Durch die verschiedenen  
  Sichtweisen der Gruppe werden Haltungswechsel  
  möglich und Lösungsmöglichkeiten erarbeitet.

 Workshop 2 
  „Schwierige“ oder spannende Elterngespräche?  
  Wie herausfordernde Gesprächskontexte in der  
  Kita gelingen können! 
  Anja Thürnau, Dipl. Sozialpädagogin, staatlich  
  anerkannte Erzieherin, systemische Therapeutin

  Der Workshop beschäftigt sich mit der Frage: Wie  
  können Sie als pädagogische Fachkräfte gelingende  
  Elterngespräche führen und gleichzeitig in einer  
  selbstfürsorgenden Haltung Spaß an diesen  
  Gesprächen haben?

17:45 Uhr Workshopzusammenfassung &  
  Abschluss im Plenum

18:00 Uhr Ausklang

Moderation 
Marie-Kristin Dunker, LVG & AFS Nds. e. V.

Programm

»Eltern unter Druck«  an.

Ich melde mich für die Veranstaltung 
am 18. November 2021

Workshopwahl (bitte ankreuzen)
1. Wahl:  1      2 
Alternativwahl:  1      2

Bitte in
DRUCK-BUCHSTABEN  ausfüllen.

 Frau      Herr      Divers 
 
 
Vor- / Nachname 
 
 
Telefon 
 
 
E-Mail

Adresse zur Anmeldebestätigung1 
 
 
Institution 
 
 
Ansprechpartner*in 
 
 
Straße 
 
 
PLZ / Ort 
 
 
E-Mail

1 Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe.

 
Unterschrift

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen, akzeptiere sie und melde 
mich hiermit verbindlich an.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der  
Veranstaltung für z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten und Teilnahme- 
bescheinigungen (Urkunden) erhoben, gespeichert und verarbeitet  
werden und an die beteiligten Organisationen der Veranstaltung über-
mittelt werden. Dies können Sie jederzeit schriftlich widerrufen.


