
Eine „gesunde Kita“ wird häufig mit Zahnprophylaxe, gesundem 
Frühstück oder Bewegungsförderung assoziiert. Eine gesunde Kita 
ist jedoch viel mehr: Nach Definition der Weltgesundheitsorgani-
sation zählen ebenso Aspekte der Partizipation und Inklusion dazu. 
Beide Themen sind zwei Seiten der gleichen Medaille. So empfiehlt 
der Index für Inklusion, nach Booth und Ainscow, die Frage der Par-
tizipation als Überprüfungsfrage der eigenen Inklusionsfortschritte 
zu nutzen: „Sind wirklich alle beteiligt?“. Partizipation von Kindern gilt 
als ein Schlüssel zur Resilienzentwicklung, denn die Entwicklung von 
Widerstandsfähigkeit ist eng an Selbstwirksamkeitserfahrungen ge-
koppelt. Kinder auf diese Weise zu stärken, fördert ihre psychische Wi-
derstandsfähigkeit und ermöglicht ihnen, Krisen und Unwägbarkeiten 
des Lebens zu bewältigen und zu überwinden. Dabei ist es nicht nur 
wichtig, Kindern Partizipationsmöglichkeiten zu schaffen, sondern sie 
auch methodisch so abzustimmen, dass sie in der Lage sind, diese 
Erfahrungen auch zu bewältigen, kurzum, Partizipation muss lebens-
weltbezogen und bewältigbar sein. Mit dieser Fortbildung möchten 
wir die Grundlagen der Partizipation vermitteln und Ihnen helfen, die-
sen Begriff als einen Aspekt der Gesundheitsförderung zu verstehen. 
Hierfür werden wir verschiedene Methoden der Partizipation vorstel-
len und verschiedene Aspekte von Partizipation in Kita und Krippe er-
läutern. Die Fortbildung richtet sich an Erzieher*innen, Kita-Leitungen, 
Träger und weitere Personen, die im Setting Kita beschäftigt sind.

Informationen Programm

Die Veranstaltungen werden mit dem  
Webkonferenzanbieter Zoom durchgeführt.

Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab  
unter www.zoom.us/test.

Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen spätestens 24 
Stunden vor Veranstaltungsbeginn an die von Ihnen 
angegebene E-Mail-Adresse gesandt

Partizipation von Anfang an – wir entscheiden mit!

10. Februar 2022
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

13:45 Uhr 	 Ankommen im digitalen Veranstaltungsraum

14:00 Uhr 	 Begrüßung, Einführung, Partizipation als  
	 Aspekt der Gesundheitsförderung

15:00 Uhr 	 Grundlagen der Partizipation

15:30 Uhr 	 Pause

15:45 Uhr 	 Methoden der Partizipation

16:15 Uhr 	 Aspekte von Partizipation in Kita und Krippe

16:45 Uhr 	 Abschlussrunde

17:00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahmegebühr beträgt 28 Euro. Anmeldeschluss ist der 
03. Februar 2022. Anmeldungen werden nur schriftlich über un-
ser Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de entgegen-
genommen. Anmeldungen können nur verbindlich erfolgen. 
Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung ak-
zeptieren Sie die Teilnahmebedingungen und erklären sich zur 
Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher Anmel-
dung erhalten Sie zur Begleichung der Teilnahmegebühr inner-
halb von 14 Tagen eine Rechnung per E-Mail an die von Ihnen 
angegebene Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzei-
tig als Anmeldebestätigung. Der Link zur Veranstaltung wird Ih-
nen spätestens 24 Stunden vor Veranstaltungsbeginn an die von 
Ihnen angegebene E-Mail-Adresse gesandt und gilt nur für die 
angemeldete Person. Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. 
Bis zum 03. Februar 2022 erstatten wir die Teilnahmegebühr ab-
züglich 10 Euro für Verwaltungskosten. Bei späteren Absagen, 
Nicht-Teilnahme oder technischen Problemen, die nicht in unse-
rem Verantwortungsbereich liegen, erfolgt keine Rückerstattung. 
Falls Sie Ihren Platz an eine andere Person vergeben möchten, 
teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir 
unentgeltlich vor.

BEI RÜCKFRAGEN ... 
LVG & AFS Nds. e. V.  
Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung in Kitas 
Fenskeweg 2 
30165 Hannover

Telefon: 	 0511 / 388 11 89 - 0 
E-Mail: 	 info@gesundheit-nds.de 
Internet: 	www.gesundheit-nds.de

REFERENT*IN
Daniel Frömbgen
Kindheitswissenschaftler M.A., zertifizierter Multiplikator  
für Partizipation in Kindertagesstätten

Fortbildung

Diese Fortbildung findet  
als Online-Seminar statt.

http://www.zoom.us/test
https://gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de

