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Frihe Hilfen

» Lokale und regionale Unterstutzungssysteme mit koordinierten
Hilfsangeboten flr Eltern und Kinder ab Beginn der
Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren

Ziele:
= Starkung der Elternkompetenz
» Friherkennung von Vernachlassigung und Misshandlung



Modellprojekt Pro Kind

Langzeitstudie zur Wirksamkeit des Pro Kind
Hausbesuchsprogramm (randomisierte kontrollierte Studie)

Beginn im Jahr 2006

Hausbesuchsprogramm Pro Kind
« Zweiwdchentliche Besuche durch Hebammen (und Sozialpadagogen)
« Von der Schwangerschaft bis zum 2. Geburtstag des Kindes
Zielgruppe
« Erstgebarende Mutter
* Finanzielle Belastungssituation (ALG-Il Bezug)
« Mindestens ein weiterer Belastungsfaktor
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Psychische Belastung der Mutter zu
Beginn der Studie (N=755)
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Langzeitstudie
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Ergebnisse im Alter von 6-8 Jahren (N=533) “

Mutter: Skalenwert Depression - Angst - Stress
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Ergebnisse im Alter von 6-8 Jahren (N=533) “

Elternbericht: Verhaltensauffalligkeiten der Kinder
(Skalenwert CBCL)
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Ergebnisse im Alter von 6-8 Jahren (N=533) “

Vernachlassigendes und misshandelndes
Elternverhalten (Skalenwert Conflict Tactics Scale)
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Nachster Messzeitpunkt
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