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▪ Lokale und regionale Unterstützungssysteme mit koordinierten

Hilfsangeboten für Eltern und Kinder ab Beginn der

Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren

Ziele: 

▪ Stärkung der Elternkompetenz

▪ Früherkennung von Vernachlässigung und Misshandlung

Frühe Hilfen
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▪ Langzeitstudie zur Wirksamkeit des Pro Kind 

Hausbesuchsprogramm (randomisierte kontrollierte Studie)

▪ Beginn im Jahr 2006

▪ Hausbesuchsprogramm Pro Kind

• Zweiwöchentliche Besuche durch Hebammen (und Sozialpädagogen)

• Von der Schwangerschaft bis zum 2. Geburtstag des Kindes

▪ Zielgruppe

• Erstgebärende Mütter

• Finanzielle Belastungssituation (ALG-II Bezug)

• Mindestens ein weiterer Belastungsfaktor

Modellprojekt Pro Kind
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Psychische Belastung der Mütter zu 

Beginn der Studie (N=755)
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Langzeitstudie
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Ergebnisse im Alter von 6-8 Jahren (N=533)
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Interventionsgruppe Kontrollgruppe

Mutter: Skalenwert Depression - Angst - Stress

Kliem & Sandner 2021

D = 0,25 (95% KI 0,07-0.43)
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Ergebnisse im Alter von 6-8 Jahren (N=533)
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Interventionsgruppe Kontrollgruppe

Mutter: Skalenwert Depression - Angst - Stress

Kliem & Sandner 2021

Diagnostische Interview (DIAX):

Reduzierung von affektiven 

Verhaltensstörungen um 7%
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Ergebnisse im Alter von 6-8 Jahren (N=533)

Kliem & Sandner 2021
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Interventionsgruppe Kontrollgruppe

Elternbericht: Verhaltensauffälligkeiten der Kinder 
(Skalenwert CBCL)

D = 0,21 (95% KI 0,03-0.38)
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Interventionsgruppe Kontrollgruppe

Vernachlässigendes und misshandelndes 
Elternverhalten (Skalenwert Conflict Tactics Scale)

Ergebnisse im Alter von 6-8 Jahren (N=533)

Kliem & Sandner 2021

D = 0,19 (95% KI 0,002-0,37)
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