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Good Practice-Lernwerkstatt

08. Juni 2022, digital via Zoom
Grundlagen zur Entwicklung von Projekten und MaBnahmen schaffen:

Niedersachsen e.V.

i R 'a\: :

RN

Diese Fortbildung findet
als Online-Fortbildung statt.

Konzeption, Zielgruppenbezug und Setting-Ansatz

10:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Folgende Kriterien bilden die Grundlage zur Entwicklung von
Projekten und MaRnahmen in der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung und Pravention und stehen im Fokus
dieser Lernwerkstatt:

In der Konzeption sollte ein klarer Zusammenhang zu Gesund-
heitsférderung und Pravention hergestellt und welche (benach-
teiligten) Zielgruppen im Fokus stehen deutlich benannt
werden. Auf der Grundlage eines beschriebenen Handlungsbe-
darfs werden dann Gberpriifbare Ziele sowie Malnahmen und
Methoden, mit denen diese Ziele erreicht werden sollen,
entwickelt.

Die Zielgruppen (z. B. Kinder, Jugendliche, Erwachsene, dltere
Menschen) werden in der Konzeption prazise bestimmt. Die
Probleme, die sich beispielsweise aus einer schwierigen sozialen
Lage ergeben, werden beschrieben - weitere Merkmale der
Zielgruppen (Alter, Geschlecht etc.) werden mit einbezogen.

Der Setting-Ansatz (Lebenswelt-Ansatz) nimmt die Lebens-
welten von Menschen und damit die (Lebens-)Bedingungen in
den Blick. Gesundheitsforderung nach dem Setting-Ansatz
starkt dabei die individuellen Fahigkeiten und Ressourcen der
Menschen und arbeitet zusatzlich an einer gesundheitsge-
rechten Gestaltung der Lebensbedingungen im jeweiligen
Setting (z. B. Kita, Schule, Kommune, Stadtteil).

Input und Moderation

Sophia Buermeyer, Dr. Moritz von Gliszczynski,
Nicola Jakobs, Theresa Vanheiden
Landesvereinigung flir Gesundheit und Akademie
flr Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Anmeldeschluss
31. Mai 2022

Veranstaltungsort

Via Zoom-Online-Seminar

Das Online-Seminar findet mit Hilfe des Anbieters zoom.us statt.
Bitte testen Sie lhre technische Konfiguration vorab

unter www.zoom.us/test

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens 24 Stunden vor
dem Veranstaltungsbeginn per E-Mail.

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist der 31. Mai 2022. Anmel-
dungen werden nur schriftlich Gber unser Anmeldeformular unter www.
gesundheit-nds.de entgegengenommen. Anmeldungen kénnen nur
verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht maglich. Mit Ihrer Anmel-
dung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen. Der Link zur Veranstal-
tung wird lhnen spétestens 24 Stunden vor Veranstaltungsbeginn an die
von lhnen angegebene E-Mail-Adresse gesandt und gilt nur fir die ange-
meldete Person. Stornierungen mussen schriftlich erfolgen. Falls Sie Ihren
Platz an eine andere Person vergeben mdchten, teilen Sie uns dies bitte per
E-Mail mit.

ORGANISATION
Landesvereinigung fur Gesundheit und
Akademie fur Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V)

Tel.. 0511 /388 1189-0

Fax: 0511 /388 11 89 - 31

E-Mail: info@gesundheit-nds.de
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefordert durch:
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far weine Gesundlheit!
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