STARKUNG DER GESUNDHEITSKOMPETENZ IM
LANDKREIS HAMELN-PYRMONT

Bedarfe erkennen -
Prozesse initiieren
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BEGANN Die Gesundheitsregion

ERSTELLUNG EINES FACEBOOK-ACCOUNTS MIT DEM ZIEL,
GESUNDHEITSINFORMATIONEN NIEDRIGSCHWELLIG AN DIE
BURGER*INNEN DES LANDKREISES ZU TRAGEN

Wie kommen die Menschen im Landkreis an gesicherte Informationen?
Wo wird sich Uberhaupt informierte
Welche Themen sind Uberhaupt inferessant und vor allem relevante

Wie wird mit den gewonnenen Informationen umgegangen?

Ziel: Datengrundiage schaffen!

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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PROJEKTFORDERUNG DES GKV-BUNDNISSES FUR GESUNDHEIT*

Strukturaufbau im Landkreis Homeln-Pyrmont, insbesondere fur sozial und
gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen.

Im Rahmen des Vorhabens sollen die Aspekte
Gesundheitskompetenzen
die Umsetzung von gesundheitstorderichem Verhalten und
die Gesundheitswissensvermitiung

in der Bevolkerung gefordert werden.

*Projektbegleitung & UnterstUtzung durch DSPN (,,Dein Starker Partner fUr Nefzwerke")

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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VERANSTALTUNG Die Gesundheitsregion

(ONLINE-)AUFTAKT-VERANSTALTUNG AM 09.06.2021

Moderierte Veranstaltung mit zwei Fachvortragen:

Gesundheitskompetenz im Kontext der lebensweltbezogenen Pravention und Gesundheitsforderung

Gesundheitskompetenzim Kindes- und Jugendalter

Ca. 40 Fachakteure aus den Bereichen Gesundheit, Pflege, Soziales und Politik

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Wie hat Ihnen die Veranstaltung gefallen?
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Setting-bezogene Projekibeteiligungen in Arbeitsgruppen

Setfing Kifa 00O

Setling Schule/Bildung OO0 O
Setfing Befrieb 00O

Setfing Senioren 00O

Setfing Migration 00O
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Erstellung einer Geschdaftsordnung

Abstimmung und Verabschiedung der Projekileitziele & des Strategiepapiers
Entwicklung eines Fragebogens zur Bedarfs- und Bedurfnisentwicklung
innerhalb der Landkreis-Bevdlkerung

SCHLUSSELFRAGEN:

Auswahl des Erhebungsinstruments (HLS-GER-16) + allgemeine Daten
Quantitativ vs. qualitativ
Umfang des Fragebogens
wZielgruppe”

Online und/oder Print
Datenschutz

PARTIZIPATION!

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

G : A.& ( a A
— IKK ©s
eeeeeeeeeeeeee )




,? %4

’” @&*
DIE BEFRAGUNG Hameln-Pyrmont @
Die Gesundheitsregion

WIE SIND WIR KONKRET VORGEGANGEN?

Befragung hauptsdchlich online, aber auch in Print mdglich; einfach und schnell zu beantwortende Fragen
Enbindung Gewinnspiel & Abfrage Projektbeteligung, Teilnahme per QR-Code/Smartphone méglich
Fragebogen-Ubersetzung in verschiedene Sprachen & mdglichst leichte Sprache

BerUcksichtigung Datenschutz

Einbindung von Netzwerkpartnem, zB. Krankenkassen, Arizte, Sffentliche Binichtungen, Apotheken, Migrationsrart
Vertellung von Ayem und Fragelbdgen an offentlichen Plaizen; Pressemitteilungen
Versandt von Postkarten mit QR-Code: ,,Citypost*

Kontaktaufhahme per Postwurfsendung, Fyer, Social-Media, Radio-Betrag
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2401 verwertbare Fragebdgen
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Ca. 60% der Befragten sind weiblichen Geschlecht, 40% mannlich

Deskriptive Darstellung der prozentualen Verteilung der Gesundheitskompetenz-Level hinsichtlich des Geschlechts

und der Altersgruppen

Gesundheitskompetenz-Level

N = 2401 Ausreichend Problematisch Inadaquat

% % % p-Wert
Gesamt 55,0 30,5 14,5
Geschlecht
Weiblich 51,0 34,3 14,7
Mdnnlich 61,1 24,7 14,2
Divers 16,7 50,0 33,3 < 0,001
Alter
16-24 Jahre 43,3 41,0 15,7
25-44 Jahre 49,4 33,8 16,8
45-64 Jahre 58,3 27,6 14,1
Uber 65 Jahre 69,4 21,6 9.0 < 0,001

Die weiteren Ergebnisse werden in einem Bericht zusammengefasst, welcher entsprechend

|10

der ausgewahlten Zielgruppen speizifiziert wird.
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ZIEI‘GRUPPEN- Hameln-Pylrmont ..
WORKSHOP Die Gesundheitsregion

AUF GRUNDLAGE DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE WERDEN KONKRETE
ZIELGRUPPEN FESTGELEGT

3-Stundiger Workshop
Diskussionsrunden zur Ermitiung und Priorisierung der TOP-3-Zielgruppen

LZG1: Schulerfinnen bzw. junge Erwachsene (16-24 Jahre),

SO e sich hauptsdchlichin den sozialen Medien bewegen

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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SCHRITTE Die Gesundheitsregion

Handlungsbedarfe in Bezug auf die gesundheitliche Chancengleichheit
bestimmter Themen, Zielgruppen oder Lebenswelten werden festgelegt.

Die Handlungsbedarfe werden verifiziert, indem die Erkenntnisse der
partizipativen Vorhaben mit in die weiteren Vorhaben einflieBen.

Auf Grundlage der Handlungsbedarfe werden durch Kooperationen und
Projektvorhaben Projektpartneriinnen identifiziert und angesprochen. Dabei
werden bereits vorhandene Programme bzw. Best-Practice-Beispiele
berucksichtigt.

Umsetzung erster niedrigschwelliger MaBnahmen zur Steigerung der
Gesundheitskompetenzen

Evaluation

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Sie haben konkrete Fragen?
Kontaktieren Sie mich gerne:

m.hoellenriegel@hameln-pyrmont.de
05151-9035217

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Die Gesundheitsregion

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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