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Agenda

1. Ausgangslage

2. Projektvorhaben

3. Aufbereitung von Arbeitshilfen

1. Versorgungspfade

2. Wegweiser

4. Ausblick
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Ausgangslage
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Komplexe Bedarfslagen

Neben individuellen Faktoren spielen viele soziale/ 

gesellschaftliche Faktoren eine Rolle, z. B.:

• Erkrankungen der Eltern

• Sozioökonomische Benachteiligung

• Konflikthafte Familienbeziehungen

• ...
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Vgl. BPtK-Faktenblatt „Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen“. Verfügbar unter: https://www.bptk.de/wp-

content/uploads/2020/10/BPtK-Faktenblatt-Psychische-Erkrankungen-bei-Kinder-und-Jugendlichen.pdf

https://www.bptk.de/wp-content/uploads/2020/10/BPtK-Faktenblatt-Psychische-Erkrankungen-bei-Kinder-und-Jugendlichen.pdf
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Angebote verschiedener Sektoren/Systeme nötig
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• Kinder- und 

Jugendmedizin

• Kinder- und 

Jugendpsychiatrie/

-psychotherapie

• Jugendhilfe

• Rehabilitation 

und Teilhabe

• Eingliederung

• Pflege-

versicherung

• Kita

• Schule

• Ausbildung/Studium
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SGB XII

SGB V

SGB VIII
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Landespsychiatrieplan Niedersachsen

• 2016 veröffentlicht

• Umsetzungshorizont: 10 Jahre

• Entwicklungsfeld: Versorgung 

von Kindern und Jugendlichen

• Verbesserung der 

Zusammenarbeit von SpDi, 

Kinder- und Jugendpsychiatrie/-

psychotherapie sowie Jugend-

und Eingliederungshilfe
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Projektvorhaben
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Vorgänger-Projekt: „Verzahnung der Hilfen in der Versorgung 

von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffälligkeiten“

• Förderzuschlag:

Caritas Forum Demenz – GerontoPsychiatrisches

Kompetenzzentrum

• Projektzeitrahmen:

22.12.2017 – 30.06.2019

• Projektumsetzung: 

Landkreise Friesland und Wittmund, sowie kreisfreie Stadt 

Wilhelmshaven

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V. 8



www.gesundheit-nds.de

Projektergebnisse

• Steckbrief des Hilfesystems der Kinder-/Jugendpsychiatrie und der 
Kinder-/Jugendhilfe (Wegweiser)

• 4 Versorgungspfade

o Diagnostik und Behandlung

o Therapieverlauf

o Zugänge zu Hilfen des SGB VIII

o Psychiatrische Krisen

• Überprüfung der Übertragbarkeit und Aktualisierung

• Digitale Aufbereitung der Materialien und Dissemination
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Was nun zu tun ist
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Aufbereitung und Dissemination eines Konzeptes zur 

Koordination von Hilfen für psychisch kranke Kinder und 

Jugendliche

• Auftraggeber:
Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Gesundheit und 
Gleichstellung

• Laufzeit: 
12 Monate

• Auftrag: 
Anpassung und digitale Aufbereitung der Materialien aus 
dem Kooperationsprojekt des Caritas Forum Demenz an die 
Situation in Kommunen
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Versorgungspfade
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Versorgungspfade
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Versorgungspfade

Indikation: 

o Bei Erstwohnsitz in den 
Landkreisen WIT, WHV, FRI
o drohende Selbst- und/oder 

Fremdgefährdung 
o ggf. Einleitung geschützte 

Unterbringung 

Anruf vom Jugendamt, Eltern, Polizei, niedergelassene Ärzte

Durchführung des Clearings
(inkl. Fachärztlicher Hintergrunddienst)

Aufnahme 

Station

Geschützte 

Unterbringung

Ambulante 

Versorgung/ 
Nachsorge 

• Anmeldung Patient in der entsprechenden Klinik

• Erstellung fachärztliches Gutachten  
• Einleitung der rechtlichen Schritte / Amtsgericht
• In Begleitung Zuführung zu geschützter 

Unterbringung

Klinik 
Oldenburg: 

WIT, FRI

Klinik 
Aschendorf: 

WHV

Keine Unterbringung in den Kliniken, die Amtshilfe geben

Unter 14 Jahre: 

Suche nach KJP-
Klinik  

Über 14 Jahre: 

Klinik WHV 
Erwachsenenbereich
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Abbrüche Empfeh-

lungen
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Versorgungspfade

Warum ist das wichtig? 

• Pfade dienen dazu Versorgung 

„sichtbar“ zu machen

• Ermöglichen 

• „ins Gespräch kommen“

• das Aufzeigen und 

Konkretisieren von 

Versorgungslücken

• das Aufzeigen regionaler 

Besonderheiten

• das „Gegenüber“ in seinen 

Grenzen und Möglichkeiten 

kennenzulernen

• Empfehlungen zu erarbeiten

• regionale Anwendung zur 

Verbesserung der Versorgung 

beizutragen 
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Wegweiser
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Steckbriefe (Wegweiser)

Warum ist das wichtig? 

• Überblick im Dschungel der 

Systeme 

• Wissensvermittlung:

„Wer macht was, wann und 

wo?“

• Grundlage für alle Landkreise / 

kreisfreien Städte 

• Wissenstransfer: 

Erhebung/Veröffentlichung 

der regionalen Angebote

• zur Bedarfserhebung 

Name des Angebots zur Versorgung / Begleitung von psychisch auffälligen oder 
erkrankten Kindern und Jugendlichen  

Kurzbeschreibung Was macht das Angebot? Für was ist es hilfreich? 

Ziele Welche Ziele hat das Angebot? 

Zielgruppe Welche Zielgruppe hat das Angebot im Fokus? 

Rechtliche Grundlage 
/ Kostenträger 

Auf welcher rechtlichen Grundlage agiert das Angebot? Unter 
welchem Kostenträger ist es verortet? 

Antragsmodalitäten/ 
Voraussetzungen 

Welche Voraussetzungen müssen erfüllt sein, um das Angebot zu 
nutzen? 

Beschreibung der 
Tätigkeiten  

Was macht das Angebot? 

Beteiligung an den 
Kosten der Hilfe 

Fallen Kosten an, die selbst zu tragen sind? 

Kontaktdaten  Wo finde ich das Angebot in meinem Landkreis / in meiner Stadt? 

 

Beschreiben von Angeboten zur 

Versorgung von Kindern und 

Jugendlichen mit psych. Auffälligkeiten
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Einbezogene Angebote

• Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
(SGB V)
ambulant, stationär, SpDi

• Kinder- und Jugendmedizin (SGB V)
ambulant, stationär, Heilmittel...

• Ambulante Pflege (SGB V und SGB XI)

• Jugendhilfe (SGB VIII)
Offene Angebote, Frühe Hilfen, Förderung d. Erziehung, Unterstützung zur Erfüllung d. 
Schulpflicht, Hilfen zur Erziehung, Stationäre/teilstationäre JH, Eingliederungshilfe...

• SGB IX: Früherkennung

• SGB XII: Kinder mit Behinderung
Integrative Gruppe, Autismus

• Schule
Beratungslehrer, Schulsozialarbeit, -psychologe,-arzt, Förderschule, Nachteilsausgleich...

• Weitere
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Ausblick
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Weitere Schritte

• Expert*innengruppe (bis zu 3 Online-Treffen)

o Bearbeitung der Materialien, Ideen zur digitalen Umsetzung

o Diskussion über Implementierungsprozesse der Materialien 
(inkl. Manual) in der Kommune

o Diskussion über erfolgreichen Praxistransfer / Prüfung der 
Anwendbarkeit

• Erarbeitung eines Manuals

o kompakte Darstellung der Ziele des Wegweisers und der 
Versorgungspfade

o Hinweise zur Handhabung und gewünschten Effekten der 
Materialien

• Veröffentlichung der Materialien auf der Website der LSPK
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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