A Mentimeter

Wie lange sind sie téglich online?
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Wie lange ist es her, dass Sie das letzte Mal einen ganzen  «Ventimet

Tag lang offline waren?
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Nutzen Sie selbst Gesundheits-Apps auf lhrem  Mentimeter
Smartphone, eine Smartwatch oder ghnliches?
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Fur welche Bereiche/ Themen nutzen Sie diese digitalen N
Anwendungen (z.B. Erndhrung, Bewegung...)?

schwangerschaft krankenkassenapp

meditationen sport laufen schwimmen

kinder notfallapp  kalorienverbrauch schritte zéhlen
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\Was glauben Sie, wie sich die folgenden Lebensbereiche in  «Mertmet
den ndchsten 3-5 Jahren durch die Digitalisierung
verdndern werden?
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A Mentimeter

\Was war lhnen neu? Was nehmen Sie mit?

prdvention vielschichtig

menti ist cool

digitale kompetenz danke tk und lvg

die gesunde mischung viele aspekte firmeninterne netikette

supervotrage  transformation
digi-desdgd  UMmMgang mit dlgltalem stre
nebolus

teilhabe starken
teilhabe verbessern

das umfeld ist grof3
gesunde fuhrung
guter austausch

guter input

gesundheitskompetenz

nebolus ist sehr spannend
preiter ansatz notwendig



