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Wir beraten an 13 Orten im Landkreis
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VBS-Hauptstelle, Grodener Chaussee 21, Cuxhaven
VBS-Nebenstelle, Georgstr. 66, Bremerhaven

Bad Bederkesa, ,Die Schleuse”, Mattenburger Str. 10
Bad Bederkesa, DRK Alteneinrichtung, Heussstr. 19
Beverstedt, Sozialstation Beverstedt/Hagen, Schulstr. 1
(bei Bedarf)

Cadenberge, Rathaus, Am Markt 1

Cuxhaven, , Die Schleuse”, Am Bahnhof 1

Cuxhaven, JBA

Geestland (Debstedt), AMEOS-Klinik, Langener Str. 66
0. Hagen, Blirgermarkt, Amtsdamm 42

11. Hemmoor, Rathaus, Rathausplatz 5

12. Loxstedt, Jugendzentrum ,, Diine4”, Dinenfahrstr. 4
13. Nordholz, evangelisches Gemeindehaus, Elbestr. 6
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nach telefonischer Terminabsprache: 04721-37067
Offnungszeiten: Mo bis Do: 08:00 — 12:00 Uhr
und 13:00 — 16:00 Uhr,
Fr: 08:00 — 12:00 Uhr
Suchtberatung:
Alkohol, Medikamente, lllegale Drogen, Pathologisches
Gliicksspiel, Medienabhdngigkeit fiir alle Altersklassen
PSB, Angehorigenberatung ab 4 Jahre. AuRerdem:
Ambulante Nachsorge, Motivationsgruppe, Freizeit-
gruppe, Suchtpravention, Offentlichkeitsarbeit, u. V. m.
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10 Klient*innengruppen in der PSB mit
unterschiedlichen Bedarfen

Klrzer als ein Jahr Opioidabhangige

Personen mit Arbeitsplatzerhalt

Erwerbslose Personen

Jugendliche und Heranwachsende

Schwangere und Mutter mit Opioidkonsum

Personen mit Opioidkonsum ohne Beikonsum

Personen mit Opioidkonsum und polyvalentem Beikonsum

Personen nach Haftentlassung

Personen mit Opioidkonsum und komorbiden/multimorbiden Stérungen
10 Personen mit seit mindestens funf Jahren bestehender Opioidabhangigkeit
bei Uberwiegend i.v. Konsum
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Ablauf der Psychosozialen Begleitung

Ablose-
Nachsorgephase

altungsphase

abilisierungsphase

Klarungsphase
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Anzahl der Klient*innen in der PSB nach Jahr
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Klient*innen in der PSB nach Geschlecht
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Klient*innen in der PSB nach Alter
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Klient*innen in der PSB nach Erwerbsstatus

2021 1

2019 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
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Einzelkontakte in der PSB nach Jahr
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Beendigungsgriinde in der PSB nach Jahr
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Die Versorgungslage in Niedersachsen: e
Anzahl substituierender Arzt*innen 2019 S

Anzahl meldender, substituierender
Arzt*innen pro 100.000 Einwohner,

je Kreis bzw. kreisfreie Stadt im 1.
Halbjahr 20192.

In weiBen Flachen sind keine substi-
tuierenden Arzt*innen registriert.

Ziel von JES, akzept e. V. und Deutscher
Aidshilfe waren bundesweit 100.000
Substituierte bis 2022. 2021 gab es
dagegen 2.496 Substitutionsarzt*innen
und nur 81.300 Substituierte?.
Betreuungsschliissel der Substitutions-
arzt*innen: durchschnittlich ca. 1:33.

2100

Betreuungsschliissel der PSB-Fach-
krafte: durchschnittlich ca. 1:100 bei
einer Vollzeitstelle3.

In 58 % der Fachstellen Sucht wird
PSB angeboten. Nur etwa 50 % der
Betroffenen erhalten eine PSB*.

£ 05

. .-
1) Bildauszug und Text: Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)(2019). Bericht zum Substitutionsregister.
2) Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)(2022). Bericht zum Substitutionsregister.
3) NLS-Jahresbericht 2020, S. 31. 4) Schwarzkopf, L et al. (2021) Suchthilfe in Deutschland 2020.
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Strukturelle Defizite und Hemmnisse in der
Versorgung Opioid-Abhangiger im Landkreis Cuxhaven

Die psychosoziale Begleitung (PSB) wurde bisher zu selten wissenschaftlich
beforscht - es gibt kaum PSB-Studien?, nur Empfehlungen, Positionspapiere
und PSB-Konzepte

Es besteht noch mangelnde Transparenz in der Versorgung Opioid-
abhangiger - Incompliance und Spaltungstendenzen der Klient*innen
werden dadurch beglinstigt

Im Landkreis Cuxhaven mit ca. 200.000 Einwohner*innen - in der Grol3e
des Saarlandes - praktiziert aktuell nur ein einziger Substitutionsarzt
Klient*innen haben im Flachenlandkreis Cuxhaven weite Anfahrtswege
Erwerbstatige Klient*innen kdnnen Substitutionspraxen in Bremerhaven
haufig zeitlich nicht erreichen

Erwerbslose Klient*innen konnen tagliche Fahrten zu Substitutionspraxen
in Bremerhaven haufig nicht finanzieren

1) z. B. Deimel, D (2014). Psychosoziale Behandlung in der Substitutionstherapie: Praxis Klinischer Sozialarbeit. Miinster.
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Politik, Parlamente

Gesundheitsausschuss Bund
Gesundheitsausschuss Lander

Kommunen/
Arbeitsagenturen

Gesundheitsministerien

BMG
Landesministerien, GMK

Justizministerien

Sozialverbande

DRV‘en/Kranken-

Akteur*innen

&

Entscheider*innen

BMJ

Landesministerien, JuMiKo

Universitaten

kassen, GKV, G-BA

Kassenarztl. Vereinigungen
KBV
KVen der Lander

Industrie

Arzte-/Apothekerkammern
BAK, BAK, G-BA
LAKs, LAKs

Quelle: nach DG Sucht (Hrsg.)(2020). Initiative Substitutionsversorgung Opioidabhangiger Patient*innen. 10-Eckpunkte-Papier. Wiesbaden (inhaltlich modifizierte Abbildung).
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Modelle und Gewinnung weiterer Einrichtungen

Etablierte Einrichtungen

Substituierende Arztpraxen

Neue Modelle

Besondere Settings/Delegation

Auszubauende Einrichtungen

Fachpraxen (Arzt*innen)

1. Schwerpunktpraxen

2. Substitutionspraxen

3. Konsiliare, ggf. ohne suchtmediz. Ausb.
4. Praxisgriindung/Ubernahme

1. Psychiatrische Kliniken (32)
2. Zentren fur Psychiatrie

3. Versorgungskliniken

4. Unikliniken (2)

Ambulanzen

1. Interdisziplindre Ambulanzen
2. Institutsambulanzen

Justizvollzugsanstalten, MaRregelvollzug

1. Fachstellen Sucht (114)

2. Alten- und Pflegeheime (1.540)

3. Kontaktladen, Drogenkonsumraume(1)
4. Betreute Wohneinrichtungen (>10)

KV Niedersachsen

1. Grindung von Eigenpraxen der KVen
in unterversorgten Landkreisen

Mobile Versorgung

1. Fahrende Docs (Substitutionsbusse)
2. Versorgungsassistent*innen (VERAH®)
3. Ambul. Pflegedienste, Substitut.-MFA

Telemedizin/Digitalisierung

1. Psychiatrie (362)

2. Allgemeinmedizin (3.607)
3. Innere Medizin (1.457)

4. Infektiologie (27)

Kooperationen

MVZ (341)
Arztehiuser, Gynikologie, Padiatrie
Netzwerke

Kliniken der Regionalversorgung
(170)

PwnNPRE

Apotheken (<1.900)

Gesundheitsamter (47)

Suchtreha-Kliniken (36)

Quellen: nach DG Sucht (Hrsg.)(2020). Initiative Substitutionsversorgung Opioidabhangiger Patient*innen. 10-Eckpunkte-Papier. Wiesbaden (inhaltlich modifiziert);
Zahlenangaben fiir Niedersachsen aus Berichten des Niedersadchsischen MS (2019 und 2020) und der KBV.
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Moglichkeiten zur Verbesserung der Peychosozale Beraung
Versorgungslage Opioidabhangiger |

a) allgemein

* Finanzierung einer Forschungsstudie zur Effizienz der PSB sowie wissen-
schaftliche Evaluation der PSB

* Entwicklung eines bundesweit einheitliches Konsenspapieres/Konzeptes
bzw. Leitlinienentwicklung mit bundesweit verbindlichen evidenzbasierten
Standards fir die Durchflihrung der PSB

* Finanzierung erweiterter Kapazitaten der Anbieter von PSB: Einbezug
psychosozialer Betreuungsmalinahmen nach BtMVV bei Krankenbehand-
lungi. S. v. § 27 SGB V, auskdbmmliche Finanzierung aufsuchender
Substitution (Heim, Krankenhaus, Wohnung), auch nicht Krankenversicherte
in die Behandlung aufnehmen, Uberginge gestalten (Reha, Haft, u. a.)

e Arztaus- und Weiterbildung im Bereich Suchtmedizin erweitern

e Aus- und Weiterbildung der Sozialpadagog*innen und Psycholog*innen

 Struktur der Verglitung der arztlichen Leistungen verbessern, Fehlanreize
beseitigen, Hemmnisse bei Arzt*innen und Apotheker*innen abbauen

\VBS =
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Versorgungslage Opioidabhangiger i

noch a) allgemein

1)

Offnung der Vergabe fiir andere Berufsgruppen wie z. B. Apotheker*innen,
Pflegekrafte, VERAHS, Substitutions-MFAs

Regelhafte gesetzlich abgesicherte verbindliche Psychosoziale Begleitung zu
Beginn einer Opioidsubstitution mit sozialarbeiterischer Anamneseerhe-
bung (,,Rundumblick”), erganzend zur arztlichen Anamnese und abweichend
von den WHO-Leitlinien (2009)* sowie verbesserte Akzeptanz der Fachstelle
Sucht

Schriftlicher Kooperationsvertrag zwischen der Substitutionspraxis und der
Fachstelle Sucht sowie enge kollegiale Zusammenarbeit ,,auf Augenhéhe”
zwischen Substitutionsarztin/-arzt und Fachstelle Sucht

Regelmallige Qualitatszirkel aller beteiligten Professionen

Weiterhin verbindliche PSB wahrend der ersten sechs Monate bei
Substitution mit Diamorphin

WHO (2009). Guidelines for the psychosocially assisted pharmacological treatment of opioid dependence. Geneva: WHO.
Vgl. Deutsches Arzteblatt 2019; 116(18): A-880 / B-727 / C-715. In: https://www.aerzteblatt.de/archiv/206993/lit.asp?id=206993#nr6.
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b) im Landkreis Cuxhaven

* Information von Arzt*innen lber die Substitutionsbehandlung und PSB

* Mit dem Kleinbus zur Opioid-Substitution in der Flache fahrende Docs

e Ggf. Opioid-Substitution in anderen Raumlichkeiten aullerhalb der Arztpraxis

» Ggf. Depot-Verabreichung oder Take-Home-Vergabe

 Sozialarbeiterische Sprechstunde der Fachstelle Sucht in der Substitutions-
arztpraxis und wohnortnah

* Regelhafte Beratung von Kindern aus Suchtfamilien ab 4 Jahre und sonstige
Angehorigenberatung

* Regelhafte Beratung von substituierenden Schwangeren und Miittern in
Kooperation mit Gynakologie und Padiatrie, befassen mit Kindeswohl
(§8a SGB V)

* Aufsuchende Substitution in Heimen, Krankenhausern und Wohnungen
auskommlich finanzieren

* Bei Bedarf Vermittlung in Freizeitangebote, Angebot Freizeitgruppe
'VBS m—)
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* Arztekammer Westfalen-Lippe (Hrsg.)(2001). Handbuch zur Qualititssicherung in der ambulanten Substitutionstherapie Opiatabhingiger: ASTO-Hand-
buch, Minster.

* Anders, C (2000). Praxistipps zur Kooperation zwischen Beratungsstellen und Arztpraxen am Beispiel der Methadonsubstitution.

* Bayrische Akademie fiir Sucht- und Gesundheitsfragen (2014). Besondere Indikationen im Rahmen der Substitutionsbehandlung. Dokumentation der 29.
Tagung des Netzwerkes Sucht in Bayern. Minchen. In: https://www.bas-muenchen.de/publikationen/tagungsdokumentationen/netzwerk-sucht.html.

* Bundesarztekammer (Hrsg.)(2010). Richtlinien der Bundesarztekammer zur Durchfiihrung der substitutionsgestiitzten Behandlung Opiatabhangiger.

In: http://www.baek.de/ downloads/RL-Substitution_19-Februar-2010.pdf.

* Bundesarztekammer (2017). Richtlinien der Bundesarztekammer zur Durchfiihrung der substitutionsgestiitzten Behandlung Opioidabhangiger. Berlin.

* Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)(2019). Bericht zum Substitutionsregister. Januar 2019. Berlin. In: https://www.bfarm.de/
DE/ Bundesopiumstelle/Substitutionsregister/Bericht/_node.htm.

* Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)(2022). Bericht zum Substitutionsregister. Januar 2022. Bonn.

* Bundesministerium fiir Gesundheit und Soziale Sicherung (2002). Bekanntmachung des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen iiber eine Ande-
rung der Richtlinien Gber die Bewertung arztlicher Untersuchungs- und Behandlungsmethoden gemaR § 135 Abs. 1 SGB V (,,BUB-Richtlinien”) vom
28.10.2002.

e Bundesministerium der Justiz (1992). Verordnung lber das Verschreiben, die Abgabe und den Nachweis des Verbleibs von Betdubungsmitteln (BtMVV),

zuletzt durch Art. 2 der Verordnung vom 11.05.2011 gedndert (BGBI. | S. 821).

Bundesregierung (2019). Antwort der Bundesregierung: Versorgungslage mit Substitutionsbehandlung bei Menschen mit Opiatabhangigkeit. Drucksache

19/13178 (12.09.2019).

Bundesverband fiir akzeptierende Drogenarbeit und humane Drogenpolitik (Hrsg.)(1995). Materialien Nr. 1: Leitlinien fur die psychosoziale Begleitung im

Rahmen einer Substitutionsbehandlung. Berlin.

Davstad, | et al. (2009). An 18-year follow-up of patients admitted to methadone treatment for the first time. In: J Addict Dis 28:39-52; zitiert nach

Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung / Gesundheitsschutz In: Sucht, Bd. 53, H. 4, April 2010.

Der Paritatische Nordrhein-Westfalen (2017). Leitlinien zur psychosozialen Betreuung im Rahmen der substitutionsgestiitzten Behandlung. Wuppertal.

Deutscher Bundestag (2016). Sachstand: Substitutionsbehandlung im Justizvollzug. Berlin. In: https://www.bundestag.de/blob/480528/079376bd

958e4a1b9b aa2652713d63ch/wd-9-049-16-pdf-data.pdf.

DG-Sucht (2020). Initiative Substitutionsversorgung Opioidabhangiger Patient*innen vom 30.04.2020. 10-Eckpunkte-Papier. In: www.dg-sucht.de.

Deimel, D (2014). Psychosoziale Behandlung in der Substitutionstherapie: Praxis Klinischer Sozialarbeit. Miinster.

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (2008). Qualitatssicherung in der Substitution: 13 Thesen der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen, Hamm, 3. Juni

2008. In: Sucht: Zeitschrift fir Wissenschaft und Praxis, Jg. 54, H. 4, S. 258-259.

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen (Hrsg.)(2012). Drogenabhéngigkeit, Suchtmedizinische Reihe, Bd. 4. Hamm.

.

.

.
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Elsner, Heinrich AK (2014). Risikofaktoren fir die Erziehungsfahigkeit von substituierten Eltern. In: Trauma — Zeitschrift fir Psychotraumatologie und ihre

Anwendungen. Heft 3. S. 50.

Fachstelle Sucht im Landkreis Cuxhaven des VBS e. V. (2021). Teilkonzept Psychosoziale Begleitung Opioidabhangiger. Cuxhaven: VBS.

Fachverband Drogen und Rauschmittel e. V. (Hrsg.)(2003). Leitlinien der psychosozialen Betreuung Substituierter. FDR-Texte 2. Hannover: fdr.

Fachverband Drogen und Rauschmittel e. V. (Hrsg.)(2012). Substitution und psychosoziale Betreuung Opiatabhangiger. 2. Auflage. Hannover: fdr.

Gemeinsamer Bundesausschuss (Hrsg.)(2012). Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses zu Untersuchungs- und Behandlungsmethoden der

vertragsarztlichen Versorgung. Richtlinie Methoden vertragsarztliche Versorgung. In: http://www.g-ba.de/downloads/62-492-586/MVV-RL_2011-10-

20.pdf.

Gerlach, R & Stover, H (2005). Vom Tabu zur Normalitdt: 20 Jahre Substitution in Deutschland. Zwischenbilanz und Aufgaben fiir die Zukunft. Freiburg i.

Br.: Lambertus.

Gerlach, R & Stover, H (Hrsg.)(2009). Psychosoziale Unterstiitzung in der Substitutionsbehandlung: Praxis und Bedeutung, Freiburg i. Br.: Lambertus.

Gerlach, Ralf & Stover, Heino (2010). Zur Bedeutung und zum Stellenwert der psychosozialen Betreuung in der Substitutionsbehandlung Opioid-

abhangiger.

Hartl, K, Kastner, R & Stauber, M (2001). Evaluation eines psychosomatischen Behandlungskonzepts bei opiatabhdngigen Schwangeren. In: Speculum

Zeitschrift fur Gyndkologie und Geburtshilfe 19 (3).

Hansjlirgens, R (2018). Tatigkeiten und Potentiale der Funktion ,Suchtberatung”. Expertise im Auftrag von Caritas Suchthilfe e.V. (CaSu), Freiburg und

Gesamtverband fir Suchthilfe e.V. (GVS). Berlin. Berlin, 2018. In: https://www.dg-sas.de/media/filer_public/0f/0b/0f0b198f-ebfe-4888-9bff-b96120

a58e58/expertise_suchtberatung _final.pdf.

IGES (2022). Vergutungskonzept zur Zukunftssicherung der ambulanten Substitutions-therapie (ZamS-Vergitungskonzept). Berlin.

IFT (fortlaufend). Deutsche Suchthilfestatistik. In: https://www.suchthilfestatistik.de/.

Kerr, T et al. (2004). Factors associated with methadone maintenance therapy use among a cohort of polysubstance using injection drug users in

Vancouver. In: Drug Alcohol Depend 80:329-355; zitiert nach Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung / Gesundheitsschutz “Sucht”. Bd. 53, H. 4,

April 2010.

Krause, Merle; HAW Hamburg (2022). Digitalisierung psychosozialer Angebote fiir Substituierte in Deutschland: Eine quantitative Untersuchung zum

Stand und zur Bewertung aus Sicht von Fachkraften.

Kufner, H & Ridinger, M (2008). Psychosoziale Behandlung von Drogenabhangigen unter Substitution (PSB-D): Manual 2.0. Lengerich u. a.: Pabst.

* Kunstmann, W, von Ascheraden, C & Hessenauer, F (2010). Substitutionsbehandlung Opiatabhéngiger: Neue Richtlinien verabschiedet. In: Deutsches
Arzteblatt 2010; 107 (11): A-476 / B-418 / C-410.

 Lehmann, K, Kuhn, S, Schulte, B & Verthein, U (2022). Relevanz und Auswirkungen der 3. BtMVVAndV fiir die Opioidsubstitutionstherapie. Thieme.
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