_ Niedersachsen e.V. -

Gesundheitsfachkrafte im Quartier
IN Bremen und Bremerhaven

Jahrestagung 2022 - Mehr Gesundheit wagen!
13.07.2022

S
R _ Die Senatorin fiir Gesundheit,
Frauen und Verbraucherschutz
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_ Niedersachsen e.V. -

1. Ausgangslage und Projektstruktur

2. Gesundheitsfachkrafte im Quartier

3. Erfolge und Herausforderungen
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_ Niedersachsen e.V. -

Ausgangslage: Ungleiche Verteilung von Gesundheitschancen

Corona-Inzidenz pro 1000 Einwohner: in Schwachhausen 2,51 Félle, in Gropelingen
5,91 Félle

(Stand: KW 44/45 2021, Quelle: Senatorin fur Gesundheit)

Ubergewicht bei Kindern: 16% der in 2021 in Bremen eingeschulten Kinder sind
Ubergewichtig. In benachteiligten Quartieren sind 23% der Kinder von Ubergewicht
betroffen.

(Quelle: Schuleingangsuntersuchungen 2021)

Durchschnittliche Sterblichkeit der Manner: in Schwachhausen 81,4 Jahre, in
Grdpelingen 74,2 Jahre.

(Quelle: Lebenslagenbericht 2021)
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Finanzierung: Senatorin fur Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz

Laufzeit:
¢ Gesundheitsfachkrafte: 01.01.2021 bis 31.12.2023
* |Q-Covid: 01.01.2021 bis 31.12.2021

Personal ab 2022:

« 2,75 Stellen Koordination

* 10 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkrafte in Bremen

« 2 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkrafte in Bremerhaven
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Projektziele

- Starkung der Gesundheitskompetenz in benachteiligten Quartieren
- Abmilderung der Coronabedingten gesundheitlichen Auswirkungen

- Passgenaue Aufklarung der Burger*innen in Bremer Stadtteilen zu Hygiene- und
Infektionsmal3inahmen sowie zur Coronaschutzimpfung
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Niedersachsen e.V.

Die Quartiere
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Niedersachsen e.V.

Gesundheitsfachkrafte im Quartier

Qualifiziert

- Langjahrige Berufserfahrung im Gesundheitswesen oder Studium der
Gesundheitswissenschaften (BA/MA)

* 4-w0dchige Online-Qualifizierung zu Beginn des Projektes
« Fortlaufende Qualifizierungsangebote und Supervision

Mehrsprachig
« Tdrkisch, Russisch, Bulgarisch, Englisch, Twi

Vernetzt
- Kennen die Stadtteile gut, sind zum Teil dort aufgewachsen
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_ Niedersachsen e.V. -

Projektinterne Strukturen

* Steuerungsgruppe
* Jour fix mit der senatorischen Behorde

«  Wochentliches Teammeeting der Gesundheitsfachkrafte
Austausch
Qualifizierungsangebote

« Supervision

« Themenspezifische Arbeitsgruppen (AG Social Media, AG Infomaterial, AG Stadtteilfeste)
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Aufgabenfelder

Information und Sensibilisierung

Angebotsentwicklung
Offentlichkeitsarbeit
Kooperation und Vernetzung
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MVOANS

Niedersachsen e.V.

Information und Sensibilisierung
Stationarer/Mobiler Infopoint

Quelle: LVG & AFS Nds e.V. Quelle: LVG & AFS Nds e.V.
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_ Niedersachsen e.V. -

Information und Sensibilisierung
Begleitung der Impfeinsatze im Quartier

Quelle: LVG & AFS Nds e.V. Quelle: LVG & AFS Nds e.V. Quelle: LVG & AFS Nds e.V.

Mai — Feb 2022:
Beteiligung an rund 100

Einsatzen
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Nlederscchsen e.V. -

Information und Sensibilisierung
Informations- und Fortbildungsangebote

Medienkonsum bei Kindern und
Jugendlichen

Quelle: LVG & AFS Nds e.V.

Quelle: LVG & AFS Nds e.V. Quelle: LVG & AFS Nds e.V.
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_ Niedersachsen e.V. -
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Information und Sensibilisierung

COVID-19 BOOSTER
VACCINATIONS

YIS mmmm
e COVID. 9 waccimution generally provides good and long-lasting prosecion agaiat sevare ness and death.

Verbreitung von Informationsmaterialien

* Mehrsprachiges Informationsmaterial in leichter Sprache

WHERE CAN ! GET A BOOSTER VACCIMATION IN EREMENT

* Nutzung von Materialien aus 1Q-Covid: e e | &
- Handreichungen fur Burger*innen / Multiplikator*innen SR S e

- Mehrsprachige Videos

el o Lig sl i

Quelle:LVG & AFS Nds. e.V., verfugbar unter: https://www.youtube.com/user/lvgafs/playlists?v

www.gesundheit-nds.de
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Angebotsentwicklung-, Initiierung- und Durchfiihrung

Brickenfunktion in die Quartiere

- Projekte anderer Trager im Quartier verankern
- Beratung von Akteuren zu Fordermitteln
- Akquise von Drittmitteln fur lokale Projekte

Angebote mit Kooperationspartner*innen entwickeln

- Bedarfe analysieren
- Informations- oder Bewegungsangebote gemeinsam durchflihren

Eigene Angebote durchflihren
- z.B. Elterncafé, Actionbound, Gesundheitswoche...
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Niedersachsen e.V. -

Beispielhafte Angebote

« Arabischsprachige Mannergruppe

 Erstellung verschiedener Action Bounds

- Gesundheitswoche =

- Offene Bewegungsangebote —

e Quelle: LVG & AFS Nds e.V.

« Stadtteilfeste

Quelle: LVG & AFS Nds e.V.
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Nledersqchsen e.V. -

Offentlichkeitsarbeit

* Pressearbeit
I Wir sind die
| Gesundheits-
' FacHkrafte
in Bremer
| Quartieren

* Social Media

Quelle: LVG & AFS Nds e.V.

00:01/00:16

Quelle: LVG & AFS Nds e.V.

ﬂ Gesundheitsfachkrafte Bremen gesundheitsfachkraefte_bremen d gesundheitsfachkraeftehb
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_ Niedersachsen e.V. -

Kooperation und Vernetzung

Stadtteiltibergreifende Kooperationen:
BioStadt, Landessportbund, Kita Bremen, Impfzentrum

Zusammenarbeit mit den Akteuren und Netzwerken im Quartier

Quartiersmanagement, Ankommen im Quartier, Familien-, Mutter- und Blrgerzentren,
Tafel Bremen, KinderArzt*innen

Aufbau eigener Netzwerke
Zur Bedarfsermittlung und nachhaltigen Verankerung der entstandenen Strukturen

www.gesundheit-nds.de
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_ Niedersachsen e.V. -

Erfolge

Erfolg der Impfkampagne

Projektverlangerung und Ausweitung auf Bremerhaven

Gelungene Integration der Gesundheitsfachkrafte in den Quartieren

Verankerung des Themas ,Gesundheit® in den Quartieren
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Niedersachsen e.V. -

Herausforderungen

- Hohe Bedarfslage in den Quartieren

« ErschlieBung und Abgrenzung neuer Themenfelder
- sowohl intern als auch in der AuRenwahrnehmung

+ Langfristige Finanzierung
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Ausblick

« Aktuell: Erarbeitung von Modulen zu Themen, wie Ernahrung und Bewegung
- basiert auf erhobenen Bedarfen aus den Quartier

* Verzahnung mit neuen Projekten

-> Kinder- und jugendpsychiatrische Schnittstellenkoordination
- Projekt zum Thema Medienkonsum

* Neue Projekthomepage ist online:
-2 https://www.gesundheitsfachkraefte-im-quartier.de/
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https://www.gesundheitsfachkraefte-im-quartier.de/

Niedersachsen e.V. -

Kontakte
Koordination Gesundheitsfachkrafte >@<

A

Team der Gesundheitsfachkrafte

Nicole Tempel
Tel.: 0511 / 388 11 89 - 301
nicole.tempel@gesundheit-nds.de

Marcus Wachter-Raquet
Tel.: 0511/ 388 11 89 — 304
marcus.waechter@gesundheit-nds.de

Iris Lettau
Tel.: 0511/3881189-0
iris.lettau@gesundheit-nds.de

Lisann Focke

Lisann.focke@qgesundheit-nds.de
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_ Niedersachsen e.V. -

Folgen Sie uns auf Twitter

@LVGundAFS

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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