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Transport der Säuglingsnahrung von der Milchküche zur 

Station

◼ Einhaltung der Kühlkette (gekühlter Transport oder Transport in 

Essenswagen, welcher die Temperatur hält)

◼ Transport in geschlossenem Behältnis, um Kontamination von außen zu 

vermeiden
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Milchkühlschrank auf Station 

◼ Ausschließlich zur Lagerung von 

Säuglingsnahrung (Muttermilch & 

zubereitete Formulanahrung)

◼ Tägliche Reinigung und Desinfektion 

(inkl. Dokumentation)

◼ Kontinuierliche Temperaturkontrolle 

(inkl. Meldesystem/ Dokumentation)

◼ Zugang ausschließlich durch Personal in 

hygienisch unbedenklicher Umgebung 

(z.B. Stationsküche)
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Umgang mit Säuglingsnahrung im Stations-Kühlschrank

◼ Beschriftung (Name/ Patienten-ID, 

Datum/Uhrzeit der Herstellung 

bzw. des Abpumpens)

◼ Kontrolle der Haltbarkeit (z.B. 

durch First In-First Out-Prinzip)

⚫ Formulanahrung: Lagerung <5 °C 

maximal 24 Std. (ausschließlich im 

stationären Umfeld!)

⚫ Muttermilch: Lagerung <5 °C für 

maximal 72 Std. 

◼ Alternative: sterile Fertignahrung
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Erwärmung der Milch auf Trinktemperatur

◼ KEINE Erwärmung der Milch im Wasserbad 

(Kontamination durch im Wasserbad enthaltene 

Keime) oder Mikrowelle (Verbrühungsgefahr 

durch ungleichmäßige Erwärmung, sowie 

Zerstörung der Inhaltsstoffe)

◼ Erwärmung durch Warmluft oder (besser) 

Wärmeblöcke

◼ Nach der Erwärmung auf Trinktemperatur 

zeitnahe Verfütterung (möglichst umgehend, 

unbedingt aber innerhalb von max. 2 Std.)

◼ Reste werden nach dem Füttern verworfen. 

KEINE erneute Erwärmung!
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Milchpumpen

◼ Einweisung der Mutter in adäquate 

Hand- und Brusthygiene

◼ hygienisch unbedenkliche 

Umgebung

◼ möglichst personalisierte 

Milchpumpen verwenden

◼ Verwendung von Einwegprodukten

⚫ bei wiederverwendbaren Pump-Sets ist 

eine umgehende adäquate Reinigung 

zwingend erforderlich

◼ Desinfektion des Gerätes nach 

jeder Benutzung
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Fazit:

◼ Einhaltung der Lagerungstemperatur/-zeit

◼ zeitnahe Verfütterung nach Erreichen der Trinktemperatur

◼ allg. Hygieneregeln (insbesondere hygienisch unbedenkliche 

Umgebung & adäquate Händehygiene vor und nach jedem Umgang 

mit der Säuglingsnahrung)
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Die entsprechende Checkliste für Begehungen finden Sie auf der Internetseite des NLGA
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Fragen und Anregungen gerne an: Beatrice.Fein@nlga.niedersachsen.de


