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Ideen und Vorhaben aus dem 
Netzwerktreffen 2019
• Netzwerkjubiläum 2020
• Netzwerktreffen 2021
• Männergesundheit x Poli=k
• „Männergesundheit Mainstreaming“
• Vernetzung „männergesunder“ Kommunen
• Männergesundheitsarbeit / -bewegung 

„historisch“
• Strategien für Männergesundheitsförderung 

„ressourcenorien=ert“
• virale Kampagne für gesundes Mannsein



Ideen und Vorhaben aus dem 
Netzwerktreffen 2019
• Netzwerkjubiläum 2020 – online
• Netzwerktreffen 2021 – ausgefallen
• Männergesundheit x Politik – Gespräch BMG
• „Männergesundheit Mainstreaming“ – ?
• Vernetzung „männergesunder“ Kommunen
• Männergesundheitsarbeit / -bewegung 

„historisch“
• Strategien für Männergesundheitsförderung 

„ressourcenorientiert“
• virale Kampagne für gesundes Mannsein



Netzwerkjubiläum 6. November 2020

23 TN, Statements von 6 Gründungsmitgliedern auf www.netzwerk-maennergesundheit.de

http://www.netzwerk-maennergesundheit.de/


Schreiben an Vorstand der Bundestagsfrak5on und 
Bundesvorstand Bündnis 90/Die Grünen (06/2021)
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Juni 2021 

Grundsatzprogramm Bündnis 90/Die Grünen – Männer*gesundheit 
 

An 
den Vorstand der Bundestagsfraktion Bündnis 90/Die Grünen 
den Bundesvorstand Bündnis 90/Die Grünen 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

ein geschlechtergerechtes Gesundheitssystem muss auch Männer*gesundheit in den Blick nehmen. 
Der vorliegende Wahlprogrammentwurf wie auch das Grüne Grundsatzprogramm weisen hierbei 
jedoch eine Leerstelle auf. Fachleute aus dem Feld der Männergesundheit sind in diesem 
Zusammenhang über eine Antwort auf eine Anfrage bei der Bundestags-Fraktion wie auch über den 
Antrag (19/27882) der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen irritiert.  

 
Ende letzten Jahres antwortete Ihre Bundestagsfraktion auf eine Umfrage des Blogs Gesund.men 
zum Thema Männergesundheit, die an alle im Bundestag und mindestens in einer Landesregierung 
vertretenen Parteien gerichtet war. In der Umfrage wurde um eine Einschätzung gebeten, wie die 
Ungleichheit in der Lebenserwartung reduziert werden könne, und ob Bündnis 90/Die Grünen ein 
konkretes Ziel in Bezug auf die Lebenserwartung von Männern und Frauen habe, beispielsweise die 
Angleichung auf weniger als drei Jahre bis 2030. Die von Gesund.men zitierte Antwort aus dem 
Bundestagsbüro von Frau Göring-Eckardt, dass die Verringerung des Unterschieds in der 
Lebenserwartung kein Ziel für Bündnis 90/Die Grünen sei, hat uns ebenso erstaunt wie die 
angeführte Begründung: „Die niedrigere Lebenserwartung von Männern liege außer in der Biologie 
nur im eigenen Verschulden der Männer. Einen Einfluss von Rollenbildern und -erwartungen sieht er 
[der Mitarbeiter] nicht.“[1] 

 

Der Tenor der Antwort, die uns auch im Wortlaut vorliegt, ist für uns nicht nachvollziehbar und zeigt 
eine Unkenntnis grundlegender Fakten der Männergesundheit, wie sie z.B. im 
Männergesundheitsbericht der Gesundheitsberichterstattung des Bundes am Robert Koch-Institut[2] 

 
1 https://gesund.men/maennergesundheit-politik/ 
2 https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsB/maennergesundheit.pdf?__blob=publicationFile 

„Die 
Verringerung des 
Unterschieds in 
der 
Lebenserwartung 
ist kein Ziel für 
Bündnis 90/Die 
Grünen.“

„Die niedrigere 
Lebenserwartung 
von Männern liegt 
außer in der 
Biologie nur im 
eigenen 
Verschulden der 
Männer.“



Vernetzung „männergesunder“ Kommunen

Workshop 25.06.2021 – 30 TN, online

Workshop 25.04.2022 – 25 TN, online

Þ Wie geht‘s weiter?



Männergesundheitsmanifest 2021

Au2akt-Workshop
13. April 2021

Þ Wie geht‘s weiter? 20
21

DEUTSCHLAND
BRAUCHT EINE
MÄNNERGESUNDHEITS
STRATEGIE!

Männergesundheitsmanifest



Männergesundheits-
strategie

Altersgruppen:
Jungen, Männer, 

Väter, ältere Männer
Wer braucht was 
in welchem Alter?

Kita, Schule, 
Ausbildung, 
Betrieb, ... 

In welchen Se8ngs 
erreichen wir Männer 

besser, in welchen 
schlechter?

physische, psychische, soziale 
Gesundheit bzw. 

biopsychosoziale Gesundheit

Sexuelle 
Gesundheit: 

Männergesund-
heitsfenster

Ernährung, 
Bewegung, 

Entspannung + 
StressbewälCgung

Fachkräfte und 
Schlüsselpersonen

InsFtuFonen mit 
Männerbezug Zugangsmedien

Auf zu einer nationalen ...
Au#akt-Workshop
13.04.2021

1. Lebensverlaufs-
perspektive

2. Settings

3. Handlungsfelder4. Zugänge

Jungen 
einbeziehen oder 

extra?

kommunale 
Ebene!

Armut und 
Gesundheit

PotenFal years of
life lost (PYLL)

relative / spezielle 
/ allgemeine 

Männergesundheit

5. Epidemiologie

6. Soziale 
Ungleichheit

Morbidität und 
Mortalität

Gesundheitliche Chancen-
gleichheit (vgl. HelpMen)

7. Arbeitsfelder

8. Mindset Change 
bei relevanten 

Akteuren

Gesundheits-
forschung

Gesundheits-
versorgung

Gesundheits-
bildung

Gesundheits-
förderung und 

PrävenFon

bei Männern

bei FachkräUen (in GF, GV, 
GB, GF und Präv.)

in den InsFtuFonen 
(z.B. GKV)

in der Gesund-
heitspolitik

Verhalten und 
Verhältnisse

Gunter Neubauer

Wie vorgehen, was zum Thema machen?

Mögliche Kategorien zur Strukturierung

in den Medien



Tag der ungleichen Lebenserwartung 2020



Tag der ungleichen Lebenserwartung 2021



4. Deutscher Männergesundheitsbericht 2020



Beschneidung bei Jungen



www.netzwerk-maennergesundheit.de



Netzwerk-Agenda

• Männergesundheitsstrategie anpassen / schärfen
- Depression – SuizidprävenAon
- Lebenserwartungsdifferenz (Factsheet)

• Männergesundheitswoche 2023
• WWDOGA 2023
• Vernetzung Männergesundheit kommunal

- Entwicklung kommunaler Männergesundheitsstrategien / -konzepAonen
• PrävenFonsleiGaden (Rückmeldung)
• KooperaFonsverbund gesundheitliche Chancengleichheit
• Homepage, KoordinaJon, Netzwerktreffen 2024


