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ldeen und Vorhaben aus dem
Netzwerktreffen 2019

* Netzwerkjubilaum 2020

* Netzwerktreffen 2021

* Mannergesundheit x Politik

* ,Mannergesundheit Mainstreaming”

* Vernetzung ,mannergesunder” Kommunen

* Mannergesundheitsarbeit / -bewegung
,historisch”

* Strategien flir Mannergesundheitsforderung
ressourcenorientiert”

* virale Kampagne fur gesundes Mannsein
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ldeen und Vorhaben aus dem
Netzwerktreffen 2019

* Netzwerkjubilaum 2020 — online

* Netzwerktreffen 2021 — ausgefallen

* Mannergesundheit x Politik — Gesprach BMG
e ,Mannergesundheit Mainstreaming“ —?

* Vernetzung ,mannergesunder” Kommunen

 Mannergesundheitsarbeit / -bewegung
,historisch”

e Strategien fuir Mannergesundheitsforderung
ressourcenorientiert”

* virale Kampagne flr gesundes Mannsein
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15 Jahre Netzwerk
Jungen- und
Mannergesundheit -
Online-Treffen am
6.11.2020

Das Netzwerktreffen zum Jubildum fand am 6. November via Zoom mit 23
Teilnehmer*innen statt. Als neues Netzwerkmitglied wurde der Gerontologe Prof.
Dr. Eckart Hammer (Reutlingen) begriit. Aus dem Bundesministerium fiir

dheit (Referat 322, Zielgruppenspezifische

Prévention) zugeschaltet war Co-Referatsleiter Dr. Andreas Schoppa.

Srderung und

Das Netzwerktreffen wurde mit einem Riickblick von Thomas Altgeld (LVG & AFS
Niedersachsen, Vorsitzender Bundesforum Manner) eréffnet. Er zeigte, dass das
Thema Jungen- und Mannergesundheit heute deutlich mehr Resonanz bekommt
als vor 15 Jahren. Dabei stimmt allerdings nicht immer schon die Richtung, und bei
manchen Institutionen in Politik, Verwaltung, Wirtschaft oder Medien ist noch

netzwerkmaennergesundheit wordpress.com ¢

()15 Jahre Netzwerk Jungen- und Mannergesundheit - Online-Treffen am 6.11.2020 ~ netzwerk jungen- und méannergesundheit

Netzwerkjubilaum 6. November 2020

Informationen zum Netzwerk Impressum + Datenschutz Gute Praxis

Wissenswertes Links, Adressen, Literatur

Jungengesundheit

Manner in die Pflege“: Entwicklung von Konzepten zur Steigerung des Anteils von
Ménnern in der professionellen Pflege (03.09.2020).

Fiir das Thema Ménnergesundheit im kommunalen Zusammenhang wird es auf

dt Stuttgart im Frii 2021 ein Arbeitstreffen zu

»,Méannergesunden Stiddten“ geben. Neben dem fachlichen Austausch soll es dort

auch um Maglichkeiten zur
liedsk wunen fiir das Thema Manner

Initiative der Land

ung der Gi de-Stadte zwerk-

it gehen.

Das Bundesforum Ménner, zu dessen Griindungsmitgliedern unser Netzwerk
gehort, feiert in diesem Jahr sein zehnjéhriges Jubildum: Dazu ist eine informative
Broschiire erschienen, die einen guten Einblick in die gleichstellungspolitische
Arbeit des B i

ums und seiner ionen gibt.

Die Stiftung Mannergesundheit hat den diesjéhrigen Tag der ungleichen
Lebenserwartung am 10. Dezember unter das Motto ,Gute Arbeit macht gesund -
schlechte Arbeit nimmt (das) Leben* gestellt. Neben einer Facebook-Kampagne
sind auch auch einige regionale Veranstaltungen geplant.

Der Vierte Deutsche Mannergesundheitsbericht der Stiftung Mannergesundheit
»Méanner und der Ubergang in die Rente* fokussiert auf gesundheitliche
Herausforderungen beim Ubergang in die Nacherwerbsphase. Er wird Ende
November verdffentlicht und vorgestellt.

Die Durchfiihrung des fiir 2021 geplanten Netzwerktreffens in Berlin wird von einem
Team um Anne Starker (Robert Koch-Institut) abgestimmt, ein Termin ist

23 TN, Statements von 6 Griindungsmitgliedern auf www.netzwerk-maennergesundheit.de



http://www.netzwerk-maennergesundheit.de/

Schreiben an Vorstand der Bundestagsfraktion und
Bundesvorstand Bindnis 90/Die Grinen (06/2021

,Die
Verringerung des
Unterschieds in
der
Lebenserwartung
ist kein Ziel fir
Blindnis 90/Die
Grinen.”
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Grundsatzprogramm Biindnis 90/Die Griinen — Manner*gesundheit

An
den Vorstand der Bundestagsfraktion Biindnis 90/Die Griinen
den Bundesvorstand Biindnis 90/Die Griinen

Sehr geehrte Damen und Herren,

ein geschlechtergerechtes Gesundheitssystem muss auch Méanner*gesundheit in den Blick nehmen.
Der vorliegende Wahlprogrammentwurf wie auch das Griine Grundsatzprogramm weisen hierbei
jedoch eine Leerstelle auf. Fachleute aus dem Feld der Mannergesundheit sind in diesem
Zusammenhang Giber eine Antwort auf eine Anfrage bei der Bundestags-Fraktion wie auch iber den
Antrag (19/27882) der Fraktion Biindnis 90/Die Griinen irritiert.

Ende letzten Jahres antwortete Ihre Bundestagsfraktion auf eine Umfrage des Blogs Gesund.men
zum Thema Mannergesundheit, die an alle im Bundestag und mindestens in einer Landesregierung
vertretenen Parteien gerichtet war. In der Umfrage wurde um eine Einschatzung gebeten, wie die
Ungleichheit in der Lebenserwartung reduziert werden kénne, und ob Biindnis 90/Die Griinen ein
konkretes Ziel in Bezug auf die Lebenserwartung von Mannern und Frauen habe, beispielsweise die
Angleichung auf weniger als drei Jahre bis 2030. Die von Gesund.men zitierte Antwort aus dem
Bundestagsbiiro von Frau Goring-Eckardt, dass die Verringerung des Unterschieds in der
Lebenserwartung kein Ziel iir Bindnis 90/Die Grinen sei, hat uns ebenso erstaunt wie die
angefihrte Die niedrigere on Mannern liege auBer in der Biologie
nur im eigenen Verschulden der Manner. Einen Einfluss von Rollenbildern und -erwartungen sieht er
[der Mitarbeiter] nicht."(1)

Der Tenor der Antwort, die ns auch im Wortlaut vorliegt, ist fir uns nicht nachvoliziehbar und zeigt
eine Unkenntis grundlegender Fakten der Mannergesundheit, wie sie z.8. im

der des Bundes am Robert Koch-Institut(z]

_biobepubicationfe
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,Die niedrigere
Lebenserwartung
von Mannern liegt
auBerin der
Biologie nurim
eigenen
Verschulden der
Manner.”



Vernetzung ,mannergesunder” Kommunen
Workshop 25.06.2021 — 30 TN, online et g

Workshop 25.04.2022 — 25 TN, online

= Wie geht’s weiter?




Mannergesundheitsmanifest 2021

A u fta kt-Wo r ks h O p Ménnergesundheitsmanifest

13. April 2021 DEUTSCHLAND
BRAUCHT EINE

MANNERGESUNDHEITS
STRATEGIE!

= Wie geht’s weiter?
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bei Mdnnern

. . , bei Fachkrdften (in GF, GV, in den Institutionen
Auf zu einer nationalen ... )( Ges”"“”’e’“') GB, GF und Prav.) (2.B. GKV)

Gesundheits- bildung
in den Medien )

Auftakt-Workshop (
, versorgun
13.04.2021 ( Gesundheits- ) gung

forschung
Gesundheitliche Ch Gesundheits- in der Gesund-
esundheitliche Chancen- forderung und ; e
Cgleichheit (vgl. HeIpMeD Prévention 8. Mindset Change Altersgruppen:

bei relevanten Jungen, Mdénner,

7. Arbeitsfelder Akteuren Viter, dltere Mdnner
( Wer braucht was)

Armut und ial
Gesundheit 6. Soziale in welchem Alter?

Ungleichheit

Jungen
einbeziehen oder
extra?

1. Lebensverlaufs-
perspektive

Morbiditdt und
Mortalitdt

Potential years of
life lost (PYLL)

relative / spezielle
/ allgemeine
Madnnergesundheit

In welchen Settings
erreichen wir Manner
besser, in welchen
schlechter?

kommunale
Ebene!

Mannergesundheits-
strategie

5. Epidemiologie //\

3. Handlungsfelder

Kita, Schule,
Ausbildung,
Betrieb, ...

4. Zugdnge

Verhalten und A o il c\\e“q‘
Verhltnisse physische, psychische, soziale a“\a o0
= Gesundheit bzw. e \e§
Erndhrung, . ) . A\ xv¢
biopsychosoziale Gesundheit O exeV
( Fachkrdfte und Bewegung, 5 1) of S
Schliisselpersonen Entspannung + Sexvelle et et
St e )
Stresshewaltigung Gl " o' e«a\_e%
Institutionen mit Mdnnergesund- W 6%\'\0“
Ménnerbezug CZugangsmedien heitsfenster

Gunter Neubauer




Tag der ungleichen Lebenserwartung 2020

MANNER LEBEN DURCHSCHNITTLICH 5 JAHRE WENIGER ALS FRAUEN ...

Werden auch Sie «<¥/
Weltmeister im Altern. M ),

10. Dezember 2020
Tag der ungleichen Lebenserwartung




Tag der ungleichen Lebenserwartung 2021

R LEBEN DURCF'IS'C'ITTLICH
5 JAHRE WENIGER ALS FRAUEN®.. AUCH WEGEN
' DEPRESSION UND SUIZID

Mit Unterstiitzung von

10. Dezember 2021 | Tag der ungleichen Lebenserwartung

IKK classic




4. Deutscher Mannergesundheitsbericht 2020




Beschneidung bei Jungen
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=

[ NON ] >R @ |~ 9%20netzwerk%20j %20und%20mé it%20—%20WordPress.com.html &

@ Statistiken und Einsichten « netzwerk jungen- und ménnergesundheit — WordPress.com

Meine Websites Reader ®

\ site

. netzwerk jungen- und ménnergesu Statistikel’\ und Einsichten

dr
Erfahre mehr Uber die Aktivitdten und das Verhalten der Besucher deiner Website. Weitere Informationen
Kostenlose Dom:

einem Jahrestarif
Traffic Einsichten Tage | Wochen Monate Follower (108

Meine Startseite

Statistik B AUFRUFE B BESUCHER
Upgrades 4.000
Posteingang
Beitrage
Medien 2.000
Seiten

ommentare

Riickmeldung 2013 2014 2015 2016 2017 2018 e e 2022

2021
NEIGERS AUFRUFE BESUCHER AUFRUFE 3.216 KOMMENTARE
1.403 681 BESUCHER 6 0

WooCommerce
AUFRUFE PRO BESUCHER 2,14

Statistik fur 2022 VEROFFENTLICHTE BEITRA 37
Letzte Aktualisierung: 14:20 (wird alle 30 £

Design

Plugins




Netzwerk-Agenda

* Mannergesundheitsstrategie anpassen / scharfen
— Depression — Suizidpravention
— Lebenserwartungsdifferenz (Factsheet)

* Mannergesundheitswoche 2023
* WWDOGA 2023

* Vernetzung Mannergesundheit kommunal
— Entwicklung kommunaler Mannergesundheitsstrategien / -konzeptionen

* Praventionsleitfaden (Riickmeldung)
* Kooperationsverbund gesundheitliche Chancengleichheit
* Homepage, Koordination, Netzwerktreffen 2024



