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Bersenbrucker Gemeinnutzige Werkstatten

Die Bersenbricker Gemeinnltzige Werkstatten GmbH ist ein
Unternehmen der Heilpadagogischen Hilfe Bersenbrick (HpH).
Die HpH unterhalt im ndérdlichen Landkreis von Osnabrick rund
30 Einrichtungen und Dienste in den Samtgemeinden Artland,
Bersenbriick, Firstenau und in der Stadt Bramsche.

Etwa 1.900 Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden durch
die HpH durch Einrichtungen und Dienste begleitet.

Der Arbeitsbereich halt ca. 500 Arbeits-
Platze vor, davon u.a. in vier Werkstatten.
Das Projekt findet in der Werkstatt
Bersenbrick statt.
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- Mitarbeit in der Steuerungsgruppe
« Beschaftigtenversammiung
« (Gesprachsgruppen
> Werkstattspaziergang mit visuellen Methoden
*  Mitwirkung Pre-Test und Test-Woche
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Gesprachsgruppen

2 Gesprachsgruppen
5 Termine a ca. 2 Stunden
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Beispiel: Der Werkstatt-Spaziergang
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Niedersachsen e.V.
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Ergebnisse aus den Gesprachsgruppen

Gesamtergebnisse

® Arbeitsbezogene MalRnahmen und
Rahmenbedingungen
® Pausen und Erholung
m sozialer Umgang und Kommunikation
® Erndhrung
psychische Gesundheit
® Bewegung

m VVerschiedenstes

m AuRere Kriterien
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(Schnittstellen-) Ergebnis aus Beschaftigten-
versammlung, Gesprachsgruppen u. Auftaktveranstaltung

» Stress, soziales
Miteinander und
Kommunikation
lassen sich in allen
Punkten in
unterschiedlicher
Gewichtung
wiederfinden!

» In Abstimmung mit der Steuerungsgruppe wurde am
Thema Stress weiter gearbeitet.
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Themenbereich Stress

Ansatz auf zwei Ebenen:

Fachkrafte WifbM-Beschaftigte

*  Online-Fortbildung zum » Stresserhebungstool
Thema Stress mit Videos - Methode ,Thema Stress
und Workbook in leicht gemacht” im
verschiedenen Modulen Teilhabeplanungsverfahren
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HpH Niede

Workbook fur HpH-Fachkrafte

Verschiedene Module zu folgenden Themen:

* Was ist Stress?

« Was passiert im Korper bei Stress

» Stress-Ausloser (Trigger)

- Umgang mit Stress

* Lern- und LOsungsstrategien in Stresssituationen

« Einsatz des "Thema leicht gemacht"- Tools zum Thema
Stress

» Pro Modul gibt es eine
Videoeinheit und ein Workbook
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Thema leicht gemacht
v 7/

Q-
STRESS

leicht gemach

Ein Tool zur
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Die Materialien

Gesundheit und Prévention

Themenbereich 1: STRESS

{HAN Karte
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Optionen
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1.1.2 ,,50 geht es mir zu Hause” - Stressfaktoren

ich mit Stress um® - Stresshewaltigung

|
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Die Themenmatten
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Aufbau ,Stress leicht gemacht”

1.1.2 ,So geht es mir zu Hause” - Stressfaktoren

mit Stress um” - Stressbhewaltigung
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Niedersachsen e.V. .

Ablauf ,Stress” leicht gemacht

Themenabschnitt vorstellen

Dokumentieren des Ergebnisses Einschéatzen mit Themenkarten
mit einem Foto (Einschatzungsmatte)

0ooQ B
@, aiajutal WM
0000

Zusammenfassen auf der
Themenmatte

&0
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Bei meiner Arbeit sind

zu viele Menschen.

Bei meiner Arbeit ist es sehr eng.

=

i

H T

Meine Kollegen und Kolleginnen

nerven mich.

Ich habe auf der Arbeit

=7
Q 9 “‘7 ig zu tun.
4 [ 2u wenig

= 0oog
@ 0ooo D%D
. [u[alsls]
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Mein Vorgesetzter / Meine %
Vorgesetzte nervt mich.

_—_ S
= ()
- —

[ 3 |

T
Die Corona-MaRnahmen g%

stressen mich.

Standig will jemand was von mir.

iﬁﬂl

Mich stresst es, wenn meine Arbeit /

Meine Arbeit ist anstrengend. %

Auf dem Weg zur Arbeit
meine Aufgaben sich standig wechseln.

1&}'
 k

habe ich Stress

Bei meiner Arbeit ist es zu laut.

7 6
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Niedersachsen e.V.

Meine Koliegen und Kolleginnen. Py uf dem Weg tur Arbe 2 [alebe e decatoR
2 3 Il = verie 2 tun.

nerven mich.

O
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pH

Standig will jemand was von mi. m

k] )
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1.1.2 ,So geht es mir zu Hause” - Stressfaktoren

Ich habe zu viele Termine die

mich stressen.

X 2XX 5 6X|
8 X101 12)¢ 14
15 16 17 319 20 X

2592728

Ich habe nicht genug Hilfe Ich habe Probleme in meiner
fiir meine Freizeitaktivitaten. Partnerschaft

www.gesundheit-nds.de
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Niedersachsen e.V. .

1.1.2 ,So geht es mir zu Hause” - Stressfaktoren s 40

Themenbereich: sTRess
112,50 geht s mir 1u Hausen -
Stresstaktoren
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1.1.2 ,,So geht es mir zu Hause” - Stressfaktoren
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Niedersachsen e.V.

Wenn ich Stress habe, Wenn ich Stress habe, dann zittert

Ich schwitze sehr viel.
dann spannt sich mein Kérper an. mein Kérper.

ich komme nicht zur Ruhe. Mein Korper tut weh.

Ich habe Schmerzen.

Mein Gesicht ist ganz rot.

Wenn ich Stress habe, fiihle ich mich ((@)) Ich bin oft traurig.
nicht gut.

www.gesundheit-nds.de
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Niedersachsen e.V.

Themenbereich: STRESS (1)
1.2."S0 geht es mir” - Stressreaktion

vodel
Jch e mich krank { g it ot schasndelig.

Mein Gesicht st gans rot.

wema ch svess abe, dann et ([

ich komme nicht aur Ruhe. 3 \ %, el Korpes

-

B o ich tress habe. fonke et mich ()

it gt

G OB
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Niedersachsen e.V. .
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Wenn ich Stress habe, rauche ich

)

Wenn ich Stress habe,
dann schaue ich TV.

Ich habe schon einmal jemanden
angeschrien/beleidigt als ich Stress hatte.

Gesundheit und Akademie f

e ich mit Stress um* - Stressbewaltigung

2

Ich habe mir schon einmal absichtlich z/© Wenn ich Stress habe,
selbst Schmerzen zugefugt hilft es mir nur wenn ich etwas

kaputt mache.

Wenn ich Stress habe,
trinke ich Alkohol

Wenn ich Stress habe, dann esse ich (((@)) Wenn ich Stress habe, spiefe ich
2u wenig. am Computer, Tablet oder Videaspiele

| eehauen/geschiagen als ich Stress hatte.

‘Wenn ich Stress habe,
dann nehme fch Drogen.

zialmedizin Niedersachsen e. V.

Wenn ich Stress habe,

MOANS

Niedersachsen e.V.

3, Wenn ich Stress habe,

L5
dann mache ich Entspannungs-Ubungen. dann hore ich Musik.

Wenn ich Stress habe,

dann denke ich an was Schones.

Wenn ich Stress habe,
dann mache ich einen Spaziergang.

Wenn ich Stress habe, beschaftige

Ich mich mit meinem Haustier.

Wenn ich Stress habe, 2
O
dann hole ich mir Hilfe und

Unterstiitzung durch andere Menschen.

www.gesundheit-nds.de
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Niedersachsen e.V.

\ZpH BONS .

gehe ich mit Stress um” - Stressbewaltigung | % t

RO
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Niedersachsen e.V.
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\HpH BGAS .

1.4 ,Was mochte ich gerne verandern“ — Dokumentationsbogen

Steess be
Aa Aot (\
Ceusinhed

|t Pasciabe.
aQharey ot
Aern osohe
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Niedersachsen e.V.

7‘
\HpH BGAS .

Gesamtubersicht und Dokumentation
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Dokumentation

@

Pravention- und Gesundhersiorderng
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Praventica- und Gesundhersfrderng HpH T o T 3 9
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Was wurde ich an meiner Arbeit gerne verandem:

[
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_ Niedersachsen e.V. .
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Mini Evaluation
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Gesamtergebnis Testwoche

Soviel weild ich Uber Stress....
N=22

100% o - > e o

4 A

- X 63%

32%
0% - ~ 0 J
T0 T1
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Warum visualisieren?
Vorteile und ldeen

,1hema leicht gemacht” ...

« soll Menschen weitere Mdglichkeiten er6ffnen, Gber Themen
effektiv zu kommunizieren.

* visualisiert komplexe Gesprachsinhalte. Die Symbole
unterstitzen Verstehen und Ausdruck.

« ermadglicht das tbermitteln von personlichen Sichtweisen und
unterstitzt die Identitat.

* fokussiert die Aufmerksamkeit und das Gedachtnis. Das
Gesprach ist immer sichtbar.

* reduziert die kognitiven Anspriche an den Denker.
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Gesprachsfuhrung mit "Thema Stress leicht gemacht!"

Fragen?
l[deen?
Nutzbar fur Arbeitsfelder

der Teilnehmenden?
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Das Material "Thema Stress leicht gemacht" ...

» in die Teilhabeplanung einbinden.

» In Krisensituationen anwenden, um die Thematik
visuell deutlich zu machen.

» Schulungen zum Thema werden in den
Fortbildungskatalog ab 2022 mit aufgenommen.

» Kurzer Erklarfilm soll spontane Anwendung
erleichtern.

» in das BENI-Verfahren einbinden.

» Fortbildungsmodul bei der LVG&AFS.
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_ Niedersachsen e.V. .

Folgen Sie uns auf Twitter €7)
@LVGundAFS

Vielen Dank fiur Ihre Aufmerksamkeit!

Petra Boske, Christina Runnebaum,
& Veronika Warga
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