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DIE STIFTUNG

Mit-Bestimmung

Im Bodelschwingh-Haus
Arbeit mit der Fragen-Sammlung!
Die Stufen
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Ich heil3e:
Sandra Schulz
lch komme aus dem Bodelschwingh- Haus. u:E
o
Ich arbeite in der WfbM in der Klche. %’
2
Ich arbeite in der AG Mit-Bestimmung. E
._%
g
2 Bild: Bodelschwingh-Haus [@a) BODELSCHWINGH
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Ilch heilde:
Stefanie Hugo

Ich arbeite im Begleitenden Dienst .

Ich arbeite in der Projekt-Gruppe.
Ich arbeite in der AG Mit-Bestimmung.

Ich bin Unterstutzerin im %‘er
Bewohner-Beirat. VA Jﬂ}@@\
'C/7 rut!t :

Partizipation
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Tages-Ordnung

aaY
=

1. Warum mit-bestimmen?

2. Was ist Selbst-Bestimmung?
Was ist Mit-Bestimmung?

3. Wir zeigen einen Film

4. Die 3 Stufen der Mit-Bestimmung

5. Tipps fur mehr Mit-Bestimmung

Bodelschwingh-Haus Wolmirstedt Stiftung

Bilder: © Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung faaY BODELSCHWINGH

4 16.09.2022 Bremen e.V.,, lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 BBl -AUS
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Mit-Bestimmung ist wichtig!

Menschen mit Behinderung haben ein Recht
auf Mit-Bestimmung.

Das steht in der UN Konvention uber die
Rechte der Menschen mit Behinderung.

16.09.2022 @&y BODELSCHWINGH
Bl HAUS
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Wer arbeitet fur Mit-Bestimmung?
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 Der Werkstatt-Rat « Der Bewohner-Beirat
arbeitet fur arbeitet fur
Mit-Bestimmung. Mit-Bestimmung.
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Mehr Mit-Bestimmung!
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Wir wollen mehr Mit-Bestimmung im
Bodelschwingh-Haus.

Wir wollen bessere Mit-Bestimmung.
Wir wollen unsere Meinung sagen.
Dafur arbeiten wir:

* Im BeB Projekt

* in der AG Mit-Bestimmung im Bodelschwingh-
Haus
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Wir arbeiten mit der Fragen- Sammlung
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Mit-Bestimmen!
Fragen-Sammlung in Leichter Sprache

Hirqn
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Arbeit mit der Fragen-Sammliung
Bodelschwingh-Haus
aaY

« Wir entscheiden
zusammen.

« Wir arbeiten mit Bildern.
« Und mit leichter Sprache.

. Wir treffen uns regelmaRig.

9 16.09.2022 Bilder: © Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Ea BODELSCHWINGH
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Wir haben gefragt: Was ist Selbst-Bestimmung?

Selbst-Bestimmung
heilt:

 Es geht um mich

* |Ich entscheide, was
iIch mochte

* Ich treffe eine Wahl
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Beispiele fiir Selbst-Bestimmung
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WAS
? .
WAS ZIEHE ICH AN~ MOCHTE
ICH
ESSEN?
g
H(..,E)
S
WIE SOLL k5
MEIN E
ZIMMER S
AUSSEHEN? 5
I
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%
8
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Wir haben gefragt

: Was ist Mit-Bestimmung?

i
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Bestierts

Mit-Bestimmung heilt:

Menschen mit Behinderung
gehoren dazu.

- Jede Meinung ist wichtig.

- Jeder soll seine Meinung
sagen.

- Andere sollen die Meinung
ernst nehmen

16.09.2022 Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geigtiger thinderung Bremen e.V., Ea BODELSCHWINGH
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Beispiele fur Mit-Bestimmung

FEST UND FEIERN PLANEN

Arbeitsgruppen fiir den Aktionsplan

AG Bamrierefreie Kommunikation und
Information

AG Bamerefreiheit

AG Freizeit und Teilhabe

AG Wohnen

16.09.2022

Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
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Mit-Bestimmung heilt:

Jeder soll mit-entscheiden. |
Dann kann man viele Dinge verandern.

Im Projekt und in der AG arbeiten wir fur mehr
Mit-Bestimmung.

16.09.2022 Bilder: © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Ea BODELSCHWINGH
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Mit-Bestimmung In der Freizeit

D
=

* Wir zeigen einen Film:
https://www.youtube.com/watch?v=D2dsDb4l xmk

* Der Film ist im Projekt entstanden
* Der Film geht uber Mit- Bestimmung in der

Freizeit
e,
eSftmme pﬂ} m
1CA rut!

Index fiir
Partizipation
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"' _Index fiir
Partizipation

In der Fragen-Sammlung stehen die Stufen fur
Mit-Bestimmung.

* Es gibt 3 Stufen von Mit-Bestimmung.
« Das haben wir im Projekt gelernt.

* Alle Stufen der Mit-Bestimmung sind wichtig.
Fur mehr Mit-Bestimmung.

16.09.2022 Projekt-Logo Ei E%ELSC HWINGH
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¢ [@W : Bundesverband

SZi > @\ ‘ ;’ evangelische
iy w7 Index fiir _ Behindertenhilfe
Partizipation || M| E | Wi e Mewscs e

Stufen der Mit-Bestimmung

Mit-Bestimmung
Mit-Sprache

Information

16.09.2022 BeB



- Die 1. Stufe heilt: Information
Wichtig ist:

* Wir bekommen Informationen.

« Jeder kann die Information verstehen.
* Die Information kommt rechtzeitig.
* Wir geben Informationen weiter.

Bodelschwingh-Haus Wolmirstedt Stiftung
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. ntormaton

In der AG Mit-Bestimmung haben wir Uberlegt:

« Wie bekommen wir Informationen?
« Kann Jeder die Information verstehen?
 Kommt die Information rechtzeitig?
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 Information:Beispiel

Es gibt eine Entscheidung zum Bahnhof in
Wolmirstedt. Das Bodelschwingh-Haus baut den
Bahnhof um.

« Jeder bekommt die Information (nicht nur die
Mitarbeiter).

* Die Information ist in leichter Sprache.
* Die Information kommt rechtzeitig.

16.09.2022 Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit gei§tiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan Ea BODELSCHWINGH
Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 .. HAUS

(@)}
c
=
5=
—
w
e
©
O
—
(7))
S
£
=
n
>
Q)
2
L
(@)}
=
=
do
O
L
()
©
(@)
m




2. Stufe
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Die 2.Stufe heit: Mit-Sprache

Wichtig ist:

« Wir werden gefragt.

* Unsere Meinung ist wichtig.
* Wir sagen unsere Meinung.

Aber: Es entscheiden andere! Zum Beispiel der
Mitarbeiter.
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Mit-Sprache
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In der AG Mit-Bestimmung haben wir uberlegt:

* Werden wir gefragt?
« Konnen wir unsere Meinung sagen?
* |st unsere Meinung wichtig?

(@)}
c
=
5=
—
w
e
©
(0]
—
(7))
S
£
=
(2}
>
Q)
2
C
(@)}
£
=
£
O
L
()
©
o
m

22 16.09.2022 Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geigtiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan Ea BODELSCHWINGH
Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 .. HAUS



Mit-Sprache: Beispiel
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Im Bodelschwingh-Haus werden die Wege neu
gemacht.

* Die Bewohner werden gefragt: Wie soll der
Weg sein?

 Was brauchen die Rollstuhlfahrer?

Aber: Die Chef’s entscheiden.

(@)}
c
=
5=
—
w
e
©
(0]
—
(7))
S
£
=
(2}
>
Q)
2
C
(@)}
£
=
£
O
L
()
©
o
m

23 16.09.2022 Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geigtiger thinderung Bremen e.V., lllustrator Ea BODELSCHWINGH
Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 .. HAUS



24

Wichtig ist:

Wir bestimmen mit.

Wir entscheiden zusammen.
Jede Stimme ist gleich wichtig.

Bodelschwingh-Haus Wolmirstedt Stiftung

16.09.2022 Bilder: © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan Ea BODELSCHWINGH
Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 Bl HAUS



. MeBsstmmung

In der AG Mit-Bestimmung haben wir Uberlegt:

Wo konnen wir mit-bestimmen?
Wo ent-scheiden wir zusammen?
Ist jede Stimme gleich wichtig?
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| MitBestimmung: Beispiel

In der Werkstatt werden neue Banke angeschaftft.
Fur die Pause.

Die Arbeitsgruppe wird gefragt: Wo sollen die
Banke stehen?

Die Arbeitsgruppe entscheidet gemeinsam.
Jede Stimme ist gleich.
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Welche Stufe ist die Beste?
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* Alle Stufen der Mit-Bestimmung sind wichtig.
« Damit man seine Meinung sagen kann.
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* Wichtig: Zuerst braucht man Informationen, die
man verstehen kann. Und die rechtzeitig sind.
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" . Index fiir
Partizipation

Wir haben Tipps fur mehr Mit-Bestimmung!

Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Unsere Tipps fur mehr Mit-Bestimmung
aaY

", Mit der Fragen-Sammlung arbeiten.
* Die Stufen der Mit-Bestimmung helfen.

& Index fiir
Partizipation

Mit-Bestimmen!
Fragen-Sammlung in Leichter Sprache

HIeq0
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Index fiir
Partizipation

» Den Werkzeugkoffer vom Projekt nutzen
* Dort gibt es Arbeits-Blatter und Arbeits-Hilfen

» https://beb-mitbestimmen.de/leichte-
sprache/werkzeugkoffer/

16.09.2022 & &Y BODELSCHWINGH
Hl HAUS
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Einen Plan fur Mit-Bestimmung machen

Aoy

¥ Index fiir

Partizipation

<

IME

INSTITUT MENSCH,
ETHIK UND WISSENSCHAFT

Bundesverband
evangelische
Behindertenhilfe

Arbeits-Blatt: Das ist unser Mit-Bestimmungs-Plan

Das sind unsere
Ziele

Schreiben Sie lhr Ziel
auf.

Das machen wir
fir unsere Ziele

Schreiben Sie die
Aufgaben auf

1. avcm—

2

3. ———

Diese Personen
arbeiten an den
Aufgaben:

Schreiben Sie
die Personen
auf, die an den
Aufgaben
arbeiten.

Mit diesen
Personen arbeiten
wWir zusammen:

Schreiben Sie auf:

¢ Mit diesen
Personen wollen
wir sprechen

¢ Mit diesen
Personen miissen

wir sprechen

(BN

Bis dann So merke
schaffen Wir habe
wir die sEEh
Aufgaben. 9
Und Ziele: | Schreibe
Schreiben .*
Sie die L/
Termine auf.

L]

16.09.2022

Werkzeugkoffer aus beb-mitbestimmen.de
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Was lauft gut? Was nicht?....

 Wir haben mehr Mit- + die Sitzungen sind

Bestimmung z.T. anstrengend
 Wir haben mehr Mut + es fehlt Technik und
o Wir haben mehr Schulungen

leichte Sprache * man muss immer
 man lernt viel Neues dran-bleiben
16.00.2022 Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., llustrator Stefan /&Y BODELSCHWINGH
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 Haben Sie noch Fragen?

Bilder: © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V.,, lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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