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Online-Fachtagung

29. September 2022, 14:00 bis 18:15 Uhr

ALS STARKES TEAM
Familien in herausfordernden Zeiten begleiten

Resiliente Kita-Teams sind in der Lage mit Herausforderungen 
produktiv umzugehen und pragmatische Lösungen zu finden. 
Angesichts aktueller Krisen, die die Arbeit in Kitas durcheinan-
derwirbeln, ist das wichtiger denn je:

Erziehungs- und Bildungsarbeit mit den Kindern musste über 
weite Strecken auf ein Mindestmaß reduziert werden, Leitun-
gen und Fachkräfte berichten vermehrt von Erschöpfungszu-
ständen. Gleichzeitig war eine vertrauensvolle und persönliche 
Zusammenarbeit mit den Familien mit Kontaktbeschränkungen 
nahezu unmöglich und Unterstützungsangebote für psycho-
sozial belastete Familien entfielen häufig ganz. Dabei können 
gerade Kitas Familien oft Hilfestellungen zur Stärkung ihrer 
Erziehungs- und Gesundheitskompetenzen bieten und durch 
eine enge Zusammenarbeit einen guten Zugang dazu schaffen.

Fest steht: Um Familien in herausfordernden Zeiten gut beglei-
ten zu können, braucht es gesunde und resiliente Kita-Teams. 
Mit der diesjährigen digitalen Fachtagung möchten wir uns 
damit beschäftigen, was Kita-Teams in diesen Zeiten brauchen, 

wie sie sich stärken können und wie die Zusammenarbeit von 
Familie und Kita trotz vielfältiger Herausforderungen gut gelin-
gen kann.

Wir bieten Ihnen die Gelegenheit, sich innerhalb eines Haupt-
vortrags und zweier Workshops mit Umsetzungsmöglichkeiten 
vertraut zu machen und sich Handlungswissen für einen resili-
enten Berufsalltag zu erarbeiten.

Zudem werden gesundheitsförderliche und niedrigschwellige 
Angebote mit und für Kinder und ihre Eltern vorgestellt, die 
Kitas in Zusammenarbeit mit der Bremer Elternwerkstatt 
geplant und/oder umgesetzt haben.

Die Fachtagung richtet sich an Fach- und Leitungskräfte in 
Kindertagesstätten, Kindergärten und Horten sowie an weitere 
Interessierte aus den Bereichen Erziehung, Gesundheit, Sozia-
les und Bildung.
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PROGRAMM
14:00 Uhr	 Ankommen im virtuellen Raum

14:15 Uhr	 Eröffnung und Begrüßung 
		  Daniel Albrecht, LVG & AFS Nds. e. V.

14:30 Uhr	 Grußworte der IKK gesund plus 
		  Tanja Ritter, IKK gesund plus

14:45 Uhr	 Hauptvortrag: Auswirkungen der  
		  Corona-Pandemie auf Familien 
		  Sophia Chabursky, Deutsches Jugendinstitut

15:45 Uhr	 Pause

16:00 Uhr	 Praxisworkshops

	 WS1	 Als Team in herausfordernden Zeiten 
		  bestehen – Resilienz in den pädagogischen  
		  Alltag integrieren 
		  Susanne Heimes

	 WS 2	 Gestärkt durch den Kita-Alltag kommen –  
		  als Team 
		  Claudia Henschel

18:00 Uhr	 Abschluss im Plenum

18:15 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Moderation 
Marie-Kristin Dunker, LVG & AFS Nds. e. V.

VERANSTALTUNGSORT
Online via Zoom 
Die Online-Tagung findet mit Hilfe des Anbieters zoom.us statt.  
Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab unter  
www.zoom.us/test

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist 3 Tage vor Ver-
anstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur schriftlich über 
unsere Website unter www.gesundheit-nds.de entgegenge-
nommen. Die Anmeldung ist verbindlich. Reservierungen sind 
nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnah-
me- und Stornobedingungen. Spätestens 24 Stunden vor Veran-
staltungsbeginn stehen Ihnen die Zugangsdaten in Ihrem Bu-
chungscenter (Link in der Bestätigungsmail) unter dem Punkt 

„Infos“ zur Verfügung. Wenn Sie Ihre Teilnahme stornieren möch-
ten, folgen Sie hierfür bitte den Schritten in Ihrem Buchungscen-
ter unter dem Punkt „Storno“. 

ORGANISATION
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch: 

http://www.zoom.us/test
https://www.gesundheit-nds.de/veranstaltungen/
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
https://www.gesundheit-nds.de

