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Zahlen, Daten, Fakten: Wo konnen sich Kolleg:innen fortbilden? @
STEP

Epidemiological Survey
of Substance Abuse
I Mental Health &
l F Addiction Research
Europaischer
- _ DSHS -. J_I Deutsche Beogbachtungsstelle
ro ge n e rl c - ] J S flir Drogen und Drogensucht
Suchthilfestatistik Eine Kooperation von BZghA, DHS und IFT

Trends und Entwicklungen

Cannabis

4

? O ! ? " Markets
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Cannabis

Erwachsene (15-64)

Jahrespravalenz

¥ 222

Millionen

7,7 %

8%

Lebenszeitprivalenz

78,6

Million

27,3 %

Junge Erwachsene (15-34)

Jahrespravalenz
» 158
Millionen

15,5%

Nationale Schatzungen
der Jahresprivalenz

| Niedrigste

M34%

| Hachste

I 22,9 %

2022

Die Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums
ist von Land zu Land sehr unterschiedlich und
reicht von 4,3 % all er Erwachsenen in Malta bis
Zzu 44,8 % in Frankreich.

In den letzten zehn Jahren sind die indexierten
Preise sowohl fur Cannabisharz als auch fir
Cannabiskraut relativ stabil geblieben, wahrend
der durchschnittliche THC-Gehalt beider Formen
der Droge gestiegen ist.

Potente synthetische Cannabinoide kdnnen zu
toxischer sein und zu starkeren psychischen,
physischen und verhaltensbedingten Wirkungen
fuhren als Cannabis, wobei auch von schweren
und todlichen Vergiftungen berichtet wird.

www.step-niedersachsen.de
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Wirkstoffgehalt

HARZ

Kleinhandelspreis 5 25
(EUR/g)

GroBhandels-

preis 1700 —
(EUR/kg)

Wirkstoffgehalt
im Kleinhandel
(% THC)

— 8400

12 — I — 29
17-25

Indexierte Trends

und

Expertise von Patient:innen erhalten

KRAUT

Kleinhandelspreis 5 20

(EUR/g)

GroBhandels-

preis 1800 —
(EUR/kg)

Wirkstoffgehalt

im Kleinhandel 4—B— 20
bl 7-14

-5 250

Indexierte Trends

und

2022
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EWSD 2021: Konsumform

Pfeife

Essen 3,1 1,7

Getranke 0,9 0
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Mogliche Gesundheitsschaden &

a Normal condition Glutamate b Chronic THC condition Glutamate
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Fig. 5

Synaptic perturbations based on animal models associated with chronic THC exposure (right) as compared to control
condition (left) in glutamate and GABA synapses in the cortex. THC is known to have a greater effect on the interneuronal
GABA microcircuit, most likely due to the greater (~20-fold) number of CB1R on cortical GABAergic interneuron axon
terminals compared to glutamatergic terminals141. AMDAR, AMDA receptor; GABAR, GABA receptor; NCAM, neural cell
adhesion molecule; NMDAR, NMDA receptor. Figures: Debbie Maizels/Springer Nature

Ferland & Hurd, 2020
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TECHNICAL REPORT

European Monitoring Ce_nt_re &
Drug-related hospital emergency February 2020 for Drugs and Drug Addiction

STEP

presentations in Europe: update from
the Euro-DEN Plus expert network

Top 20 drugs involved (number of reports) in Euro-DEN Plus presentations, 2014-2017
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TECHNICAL REPORT
Drug-related hospital emergency February 2020

C

STEP

presentations in Europe: update from
the Euro-DEN Plus expert network

Proportions of people within each age group reporting each drug in Euro-DEN Plus
presentations, for selected substances, 2014-17

45

- /
. 35
Presentations

with mention "
of the drug 25

(precent) 20
15
10
o I i
: 1 -
IUnder 19 years I 19-60 years Over 60 years
Heroin ®m Cocaine W Benzodiazepines and Z-drugs
m Cannabis m Amphetamines m GHB/GBL
B Other opioids MDMA Ketamine
LSD
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Legal vs. lllegal — Erfahrung und Expertise ist vorhanden @

STEP
DSHS

Hauptdiagnosen I.JI

P : . . o= Deutsche

Suchthilfestatistik

DEUTSCHE SUCHTHILFESTATISTIK stationar 2019 DEUTSCHE SUCHTHILFESTATISTIK ambulant 2019
. . andere
Stimulanzien psychotrope PG Stimulanzien PG
Kokain ©.2% Substanzen 3,0% Kokain 5,3',:5 5,0% Medien

7,5%

2,9% 2,9%

Medien
0,3%

1,2%
Cannabinoide

9,5% Cannabinoide

19,3%
Alkohol

49,0%

Alkohol
65,4%

Opioide
Opioide 9,8%

4,1%
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Legal vs. lllegal &

STEP

gemeinsame (selbstverstandliche) Behandlung aller stoffgebundenen Abhangigkeiten
= Seit 2001 | STEP Tagesklinik
= Seit 2008 Klinik am Kronsberg

Spielt die strafrechtliche Einordnung einer Substanz flr die Behandlung tGberhaupt

eine Rolle?

Number of NPS notified for the first time, 2005-2021 (EU 27, Turkey and Norway)

120 |

25 EU EARLY > 880 E Hl Aminoindanes
100 UZLLE WARNING A Arylaliylamines
currently monitored Anylcyclohexylamines
® SYSTEM | leyelonexy
mm Benzodiazepines
80 ON NEW PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES l m Cannabinoids
1997-2022 . B mm Cathinones
60
reported for == Opioids
20 . B |
] - mm Phenethylamines
' 1 1. Bl 37 substances [l
20 l Piperidines and pyrrolidines
— — B S N [ | Indolalkylamines (tryptamines)
0 B == B _— = B T by the EMCDDA mm Plants and extracts

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Legal vs. lllegal

Ist die Unterscheidung nach Primardiagnosen noch zeitgemaf3?

Wer ist zuklnftig zustandig?

Behandlungsdauer gem. angekreuzter Primardiagnose?

Hat die Legalitat Auswirkungen auf Behandlungsbeginn nach Krankheitsbeginn?

Hat die Legalitat Auswirkungen auf den Beikonsum?
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Medizinische Leitlinien @

STEP

Auf dem aktuellen Kenntnisstand basierende, systematisch entwickelte

Handlungsempfehlungen zur Unterstitzung der Entscheidungsfindung
(Version fur Behandler und Patienten)

Die AWMF (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften e.V.) teilen Leitlinien in verschiedene Evidenzgrade
(,Guteklassen®, S1, S2k, S2e, S3) abhangig von der methodischen Qualitat
ihrer Aussagen ein - innerhalb einer Leitlinie werden Aussagen weiter in
Empfehlungsgrade eingeteilt (,kann®, ,sollte”, “soll)

Ziel: Steigerung der Behandlungsqualitat und Transparenz

Leitlinie ist nicht rechtlich bindend (s. Richtlinie)

Aktuell: Leitlinie ,,Behandlung Cannabisbezogener Storungen*

(v. Fertigstellung: 31.10.23)
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Evidenzbasierte Behandlungsansatze &

Kombination aus

= Motivationsfdrderung,

= Kognitiv-behavioraler Therapie und
= Kontingenzmanagement

hat hochste Wirksamkeit (Davis et al., 2015; Gates et al., 2016; Walther et al., 2016)

» Medikamente: ,Es existieren keine Arzneimittel zur Behandlung des
Cravings oder Zur Verbesserung der Rickfallraten beli
Cannabiskonsumstorungen® (Hoch & Preuss, 2019, S. 403)
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Evidenzbasierte Programme aus Deutschland &
STEP

FreD. Fruhintervention bel erstauffalligen Drogenkonsumenten
(Einzelgesprach & 8-stiindiges Kursangebot)

CAN Stop: Zielgruppe sind Jugendliche und Adoleszente mit bereits
problematischem Konsum (kann auch von Laien umgesetzt werden)

Multidimensionale Familientherapie: Zielgruppen sind Konsumenten mit
multiplen Problemen. Einbezogen wird das soziale Umfeld ohne spezifische
Zeitbegrenzung

Quit the Shit: Internetbasierte Programm fur Jugendliche und Erwachsene,
die ihren Konsum reduzieren wollen (50-tagiges Tagebuch mit regelméafiigem
therapeutischen Feedback zu Konsum und psychosozialer Situation)
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Evidenzbasierte Programme aus Deutschland &
STEP

Realize it: Beratungsprogramm fir Jugendliche und junge Erwachsene mit
dem Ziel der Konsumreduktion vorrangig im ambulanten Setting (seit 2016
auch als Kombination von Offline und Online)

CANDIS-Programm: Psychotherapeutischer Ansatz mit dem Ziel der
Konsumreduktion/Abstinenz. In 10 Sitzungen wird die Motivation gesteigert,
das Konsumverhalten analysiert und Fertigkeiten zur Verhaltensdnderung
etabliert. Themenbereiche sind RduUckfallprophylaxe, Craving, TSK und
psychische Komorbiditat. Das Programm gibt es in mehreren Sprachen.
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Wie behandeln wir? Individualisierung plus Standardisierung &
STEP
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ICF basierte Diagnostik &

STEP

Grundlage fir die Behandlung ist eine
Internationale _ _ _ _
Va2 ler ausfuhrliche ICF basierte Diagnostik

Funktionsfahigkeit,
Behinderung und
Gesundheit

Gelebte interdisziplindre Umsetzung

* Bundaaimiinag
T Arzrenisiitted
} wid Madiiapiodikts

‘WHO-Hoopemationazentnum
1 das Syabem WHO Haalth Onfenization
Internationaler Kisasfikationsn ‘Ganf
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Problemlagen ohne Diagnose

w10 Alkohol ~=F11 Opioide
==F12 Cannabinoide e F15 Stimulanzien
-~ F63.0 Pathologisches Spielen - F63.8 / F68.8 Exzessive Mediennutzung
Sucht
100%

Gewaltausubung . _Gesundheit

andere Gewalt . > Psyche

- Familidre Situation

Fahreignung — ~—— Weiteres soziales Umfeld

Rechtliche Situation = ~ Arbeitssituation

Wohnsituation "Freizeit

Finanzen \Tagesstruktur

Abbildung: Problembereiche bei Betreuungsbeginn nach Primardiagnosen
(stat. Rehabilitationseinrichtungen)
Institut fir Therapieforschung Miinchen, 2018; S. 18
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EWSD 2021 | Konsummotivation @
STEP

4 ‘3-._ y Abbildung 2a. Motivation fiir den Konsum von Cannabiskraut in den letzten 12 Monaten (n = 33718)
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ICF basierte Diagnostik | Fallbeispiele @

Beeintrachtigungen interpersoneller Fahigkeiten Beeintrachtigungen interpersoneller Fahigkeiten

d720.2 — Komplexe interpersonelle Interaktionen: d760.3 — Familienbeziehungen:
» Beziehungen eingehen  Beziehung zu Vater (distanziert-abwertend)

« Beziehungen aufrechterhalten » Beziehung zur Mutter (regelmarig, nicht unterstiizend)

» Soziale Regeln befolgen
d770.2 — Intime Beziehungen:

d760.3 — Familienbeziehungen: « Eheliche Beziehungen (wenige gemeinsame Untemehmungen,
« Seltener und feindseliger Kontakt zu den eigenen Eltern sexlelle Funktionsstorungen)
« [istanzierter Kontakt zu eigenen Kindemn

d770.3 — Intime Beziehungen:
» Liebesbeziehungen (Probleme Mahe und Verfrauen zZuzulassen)
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Wie behandeln wir? Individuelle Ableitung der Behandlungsziele @
STEP

FABEH: Medizinisch-berufliche Reha- .
Prozess Behandlung
bilitation; Klinik am Kronsberg, Fach- ' .
Klinik Sldergellersen

g

Mitgeltendes Dokument

Die Klarung und Festlegung von Behandlungszielen hat einen grofien 5Stellenwert in der medizinisch-
beruflichen Rehabilitationsbehandlung bei uns.

Angemessene und erreichbare Ziele verschaffen ein Erfolgserlebnis, unrealistische oder unklar formulierte
Ziele werden oftmals zu Misserfolgen.

Wenn Sie nun ein wenig Zeit investieren, leisten Sie einen wichtigen Beitrag zu lhrem Behandlungserfolg.

4. Interpersonelle Ziele

Mit Hilfe der Behandlung machte ich lernen_ .

U Beziehungen einzugehen oder auch zu beenden.

S?Zial_e O Beziehungen langfristig aufrechtzuerhalten.
Fahigkeiten _ ) )
U soziale Regeln besser befolgen zu kénnen oder mich von diesen abzugrenzen.

Berufliche/formelle

STt U besser mit Autorititspersonen umzugehen.

U den Kontakt zu Bekannten, Freunden oder Gleichaltrigen zu verbessermn.

Private
Beziehungen U  abstinente Kontakte zu suchen.
Familie O familidre Bezichungen verbessemn (z.B. zu Kindern, Eltern oder Geschwistern).
Intimitat U intime Beziehungen verbessem (z.B. Parinerschaft, Ehe, Sexualbeziehungen).
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Wie behandeln wir? Individuelle Behandlungsplanung @

» Uberprifung der Ziele und der Zielerreichung alle drei Wochen

» Alle drei Wochen: neuer Behandlungsplan

Ihr Behandlungserfolg ist uns sehr wichtig und wir werden Sie bei dem Erreichen lhrer Behandlungsziele aktiv
unterstitzen. Aber auch Sie miussen Uber die gesamte Behandlungsdauer aktiv sein. Hierfur betrachten Sie
gemeinsam mit |hre:r Bezugstherapeut:in alle drei Wochen den Fortschritt Ihrer Zielerreichung und bewerten
diese mit Hilfe einer Zielerreichungsskala. Wir kénnen die Behandlung zu diesen Zeitpunkten immer wieder

neu anpassen.
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J
Wie behandeln wir? Komorbiditaten | Teilhabebeeintrachtigungen &

= Medizinisch-psychiatrische Behandlung
" Psychotherapie E’hof,bn » Interdisziplinare

= Erwerbsbezogene LelstungerT Kdrper Fallbesprechungen
= Sport- und Bewegungstherapie

» Soziale Arbeit: Freizeitkompetenz, Finanzen, Wohnen

Patient:innen
» Maoglichkeiten, Behandlungsziele flexibel anzupassen
» Mitbestimmung bei der Auswahl des Behandlungsplans

» Wahimoglichkeit des/der Bezugstherapeut:in
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Wie behandeln wir? Motivation | Behandlungsdauer

= Behandlungsfortschritte sichtbar machen

In Anwendungen und ZielUberprifungen

= Abstinenz diskutieren

Immer wieder offene Diskussionen, Gber Abstinenz und Konsumwiinsche
= Erlebnisaktivierung férdern

Freizeitgestaltung, Selbsthilfe, ...

= Compliance herstellen

Transparenz und Beteiligung, Beziehungsaufbau

= [nterventionen bei schwierigen Verlaufen

Sondertherapiegruppen, Leitungsgesprache, Kontakt zu Beratungsstelle, ...

» Flexible Behandlungsdauer

Nach Erfordernis, nach Fahigkeit, nach Motivation
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Wie behandeln wir? Kontrollen @
STEP

Drogenscreenings (Schnelltests) Mehrere Kontrollzyklen unabhéngig
- ETG voneinander

— Cannabis

— Amphetamine Urinproben unter Sicht
— Methamphetamine

— MDMA Qualitative vs. Quantitative Testungen?
— Kokain

— Zolpidem

— Pregabalin

— Barbiturate

— TCA

— Opiate (Heroin, Morphin, Codein)

— Methadon / Polamidon

— Fentanyl

— Buprenorphin

— Ketamin

— Tramadol

— Tilidin

— MDPV

— Synth. Cannabniode

— Oxycodon

— GBL (Liquid Ecstasy)
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Tagesklinische Behandlung

Insbesondere cannabisabhangige Patient:innen kdnnen von einer

tagesklinischen Behandlung profitieren

» Alltagserprobung

» Einlben von Kontinuitat

Mittwoch

Anmeldung und
Atemalkoholkontrolle

Ricken- und Faszientraining
Hoffmann
Raum E1

Konsummuster aufdecken
Manch
Raum 103

Muskelaufbautraining
Hoffmann
Raum E1

Beziehungen gut gestalten
Theis
Raum 103

Post bearbeiten und Amterwege
vorbereiten

MNolte

Raum 102

Donnerstag

Anmeldung und
Atemalkoholkontrolle

Gesund leben
Salem
Raum E1

im wéchentlichen Wechsel mit
Rickkehr an den Arbeitsplatz
planen

Schritte in Praktikum & Arbeit
planen

Hennig

Raum 103

Schwierige Gesprache fiihren
Kleebolte
Raum E1

Umgang mit Geflhlen
Ménch
Raum 103

Freitag

Anmeldung und
Atemalkoholkontrolle

Kochen, Backen & Genieken
Schrider
Raum E1

09:15 -11:00
Kegeln
Franke

Kochen, Backen und Geniefen
Schroder
Raum E1

11:15-12:00
Entspannungstraining
Franke

Raum E1

www.step-niedersachsen.de
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Vernetzung

Gem. der Teilhabeeinschrankungen

Modularer Behandlungsaufbau

AbW | Assistenz beim Wohnen
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‘O E] https://step-niedersachsen.de

Online-Beratung  Uber STEP v Einrichtungen v Magazin v Jobs & Karriere v Presse v

STEP

DEINE SCHRITTE FUHRENSNIRGEN D=

'WOHIN, NUR IN DIE-ABHANGIGICEITy=
DIENVERZWEIFEUNG? . - ...
EINEN WEG IN DIE ZUKUNFT ZEIGEN®™

#gemeinsamweitergehen

Die STEP ist fur Sie da!

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit.

Wenn Sie etwas verindern wollen - dann tun Sie es jetzt!

Wir unterstiitzen Sie mit passenden Angeboten

e DT
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