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Gesundheitsforderung und Pravention

Position des Individuums

‘I Barrieren

Gesundheitsforderung Pravention

Gesundheit Krankheit

Abb.: Becker, P. (2003). Anforderungs-Ressourcen-Modell in der Gesundheitsférderung. In Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.). Leitbegriffe der Gesundheitsférderung (S. 13—-15). Schwabenheim a. d.
Selz: Fachverlag Peter Sabo.
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Wo sind diese Anforderungen und Ressourcen?

Psychophysische
Umwelt des Merkmale des
Individuums Individuums
Verhalten und Erleben
— des Individuums P
Externe Anforderungen Q (Bewaltigungsverhalten, |-~~~ "4 Interne Anforderungen
emotionales Verhalten, o=
1 Gesundheitsverhalten,
------ 1 Bedd(rfnisbefriedigung,
Externe Ressourcen [f.7----- 1  Lebenszufriedenheit) Q‘: Interne Ressourcen

Gesundheit des
Individuums

Abb.: Becker, P. (2003). Anforderungs-Ressourcen-Modell in der Gesundheitsférderung. In Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.). Leitbegriffe der Gesundheitsférderung (S. 13—-15). Schwabenheim a. d.
Selz: Fachverlag Peter Sabo.
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“Digital Divide” und psychische Erkrankung

- Britische Studie | cannot update and change my password when I
—> 249 Personen mit psychischen Rromytest toida 2o,
; | cannot change setting in my device to make it

Erkrankungen (grof3enteils casier to use. I, 61.9
Schizophrenie / psychotisches | cannot connect my device to a safe and secure | .
Spektrum und bipolare Stérung) WieF) IHETABLG

> Ca. 75% arbeitsios oo e e e E—

—~ 86% besitzen ein digitales Endgerat | cannot open the Internet to find and use I

- 84% haben Internet zuhause websites

> 71% haben ausreichend | cannot interact Witdhef/fi]ceehome SCIEENON MY . 26 )
Datenvolumen

> Ca. 40% (105) Personen mit | cannot use the controls on a device NN 6.7
SChWierigkeiten im A”tag — und mit | cannot turn on a device. [ NN 17.1

Schwierigkeiten im digitalen Raum:

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Spanakis P, Wadman R, Walker L, et al. Measuring the digital divide among people with
severe mental ill health using the essential digital skills framework. Perspectives in
Public Health. 2022;0(0). doi:10.1177/17579139221106399

Percentage of participants
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Ermdglichung
der
Kernbereiche

Beschaffung von
Informationen

- E: Gesundheitsschutz,
Struktur und Arbeitssicherheit,

Finanzierung Patientensicherheit

Vermittlung von
Gesundheits-
dienstleistungen

https://zukunftsforum-public-health.de/
https://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-health-services/policy/the-10-essential-public-health-operations
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https://zukunftsforum-public-health.de/
https://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/public-health-services/policy/the-10-essential-public-health-operations
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Wer benutzt die CWA?

= COSMO Survey Juni — August 2020, ca. 5000 Teilnehmende

= 36.5 % hatten die CWA heruntergeladen

+ hohere Bildungsabschlisse

+ langere Schulbildung

+ Stadtbewohner:innen

+ Einkommen 4000 € und mehr

- Zuhause wird nicht deutsch gesprochen

- Angehdrige von (ethnischen) Minderheiten

= Authors: clear indication of digital divide (also in implementation)

Grill E, Eitze S, De Bock F, Dragano N, Huebl L, Schmich P, Wieler LH, Betsch C. Sociodemographic characteristics
determine download and use of a Corona contact tracing app in Germany-Results of the COSMO surveys. PLoS One. 2021
Sep 2;16(9):e0256660. doi: 10.1371/journal.pone.0256660
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CWA: Partizipative Entwicklung

= Potenzial digitaler Interventionen fur Flexibilitdt und gezielte Ansprache — Nutzer:innen-
Beteiligung maoglich

= Sogar nach Roll-out konnen Anpassungen erfolgen (Updates)

= CWA:
— Zahlreiche Anpassungen und Erganzungen von Funktionen
— Auch auf Nutzer:innen-Kommentare

— Aber:
— Spate und (teilweise) komplizierte Verfligbarkeit in anderen Sprachen

— Partizipation ohne Diversitats-Fokus
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Passung Anforderung und Ressourcen

Psychophysische
Umwelt des Merkmale des
Individuums Individuums
Verhaiten und Erleben
—~ des Individuums S
Externe Anforderungen Q (Bewaltigungsverhalten, |-~~~ "4 Interne Anforderungen
emotionales Verhalten, o
1 Gesundheitsverhalten,
------ 1 Bedurfnisbefriedigung,
Externe Ressourcen _" ,,,,,,, g Lebenszufriedenheit) Q‘: Interne Ressourcen

Gesundheit des
Individuums

Abb.: Becker, P. (2003). Anforderungs-Ressourcen-Modell in der Gesundheitsférderung. In Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.). Leitbegriffe der Gesundheitsférderung (S. 13—-15). Schwabenheim a. d.
Selz: Fachverlag Peter Sabo.
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Beispiel: Partizipative Entwicklung im Quartier
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= Altbekanntes Praventionsdilemma: Soziale Ungleichheit im
Zugang zu Angeboten der Pravention und Gesundheitsférderung
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Leibniz Living Lab (Osterholz)

— Aufbau vertrauensvoller, langfristiger
Beziehungen zu verschiedenen
Bevdlkerungsgruppen

— Entwicklung praventiver Interventionen, die
den Bedurfnissen verschiedener
Bevolkerungsgruppen entsprechen

— Erprobung interaktiver Formate des
Wissenstransfers

— https://twitter.com/LabLeibniz
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Mentale Gesundheit und Gender — Entwicklung und Erprobung einer digitalen Intervention
zur Gesundheitsforderung unter informell Pflegenden

€« C @ m-gender.de % e» 0 :

Home Uber M-Gender eam

e B R, _ _ . .. . |

M-Gender

Mentale Gesundheit und Gender — Entwicklung und Erprobung einer digitalen Intervention
zur Gesundheitsforderung unter informell Pflegenden
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Instagram Q Search AYB®OOQ
= Partizipative Entwicklung von digitalen nercier_bios (B[] =
Interventionsformaten (Videos, FAQ) mit MG end T
evidenzbasierten Inhalten (CBT — psychische Y Coamtsne ot

Tl BIPS und IPP/Uni Bremen

G e S u n d h e it) :wC::_l::;g:::: Gencer & Theresa Freund

= Einbindung in niedrigschwellige digitale
Infrastruktur (WhatsApp Chatbot)

= Parallel: Aufbau und Pflege von Community
Uber das Leibniz Living Lab

Tipps fir die
Bewadltigung von

Stresssituationen/
Tips for coping with

stressful

Perspektivenwechsel /
Change of perspective/

Bakis acisini degistirmek
o — —>




U

Universitat
Bremen

Altersbilder beeinflussen die
Quartiersentwicklung

—Z.T. Defizitorientierte Sichtweise

—>Partizipative Gestaltung ist wichtig!

—->BZgA-Projekt ,Impulsgeber
Bewegungsforderung® (noch in
Planung...)

Leibniz ScienceCampus
Digital Public Health
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Partizipative Studie: Ressourcen und Barrieren
fur Demenzbetroffene im Quartier

-ﬁ[_
*DenHB -

DEMENTIA: EMPOWERING NEIGHBOURHOODS IN BREMEN

« Smartphone-basierte Erhebung: Ressourcen
und Barrieren fur von Demenz Betroffene
(Erkrankte und informell Pflegende)
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Partizipative Studie: Ressourcen und Barrieren
fur Demenzbetroffene im Quartier
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