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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

Unser Ziel....
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

Unsere Angebote ....

2Wir beraten unsere Kunden da wo
sie uns brauchen - auch in der

Héwuslichkeit.” Pflegende
Angehorige
+Wir bieten Pflegekurse nach § 45 N:“"f‘t’“"
scnarts-
SGB Xl in Prasenz und als Online- helfer &
Veranstaltungen an” Pflegende
Angehdrige
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

So gelangen Sie zu unseren Schulungsangeboten

Y, Homepage = AOK-Verlag Akademie

Link Link
AOK Niedersachen. Die Gesundheitskasse AOK-Verlag Akademie

AOK. AOKN de uh
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

So gelangen Sie zu unseren Angeboten

§E

Die Gesundheitskasse. N °
AOK AOK Niedersachsen v (N B < Login Qy Kontakt & AOK vor Ort Q suche

Leistungen & Services Beitrdge & Tarife Medizin & Versorgung Pflege Gesundheitsmagazin 2 Mitglied werden
v N N« HASS
Leistungen & Services Beitrage & Tarife Medizin & Versorgung Pflege Gesundheitsmagazin A
Pflegeleistungen Pflege- & Betreuungsformen Pflege im Alltag
Suche nach Pflegeeinrichtungen & - Palliativwegweiser
beratungsangeboten
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

So gelangen Sie zu unseren Angeboten - Familiencoach
Pflege

o > Pflege . Pflegeleistungen ps Pflegekurse & Coaching

Inhalte im Uberblick

J, Pflegekurse

J- Individuelle Schulungen

Jr Online-Pflegekurse

J, Die AOK bietet unter anderem an Pflegestiitzpunkten Beratung zum Thema Pflege

J. Die Pflegekurse der AOK Niedersachsen

Pflegeleistungen

J, Familiencoach Pflege fiir pflegende Angehérige

Pflegekurse & Coaching -

J- Unterstitzung durch die AOK-Pflegeberatung

Die AOK-Pflegekurse helfen lhnen bei der Pflege
eines Angehdrigen. Hier erfahren Sie mehr.
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

So gelangen Sie zu unseren Angeboten - Familiencoach
Pflege

Familiencoach Pflege o ‘
Seelische Gesundheit der Angehérigen starken = ] b h k d h

Ubersicht Dokumente Mediathek Mein Konto
Das Online-Programm im PDF-Format Alle Videos & Horlibungen Einstellungen

Das Online-Programm

Zur letzten Ubung

besser zu bewaltigen und sich vor

Uberlastung zu schiitzen.

ry.

Online-Programm starten e )

Pflege & Alltag Beziehungen starken Psychische Belastung
Allgemeine Tipps Beziehung zum Pflegebedrftigen Belastende Geflihle & Gedanken
Neue Gefahren Beziehungen zum Umfeld Ungeduld, Arger, Wut
Pflegebedurftigkeit & Sucht Schone Aktivitaten Ekel

Pflegebedurftigkeit & Depression Selbststandigkeit Angste, Sorgen, Hilflosigkeit
Alltag mit Demenz Sexualitat & Pflege Abschied & Trauer

Schwieriges Verhalten bei Demenz Depression

Intimpflege Schlafprobleme

Begleitung von Sterbenden
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

So gelangen Sie zu unseren Angeboten - Online
Pflegekurse

O > Pflege > PflegeimAlltag > Nachbarschaftshilfe

Inhalte im Uberblick

Jr In der Pflege von Nachbarn helfen lassen

J» Welche Aufgaben kénnen Nachbarschaftshelfer iibernehmen?

J» Wer bezahlt die Téatigkeit eines Nachbarschaftshelfers?

J» Nachbarschaftshilfe in Niedersachsen

Pflege im Alltag

J, Pflegekurse fiir Nachbarschaftshelfer

Nachbarschaftshilfe »

Nachbarschaftshelfer unterstiitzen
Pflegebedirftige und entlasten durch ihre Arbeit
die pflegenden Angehdrigen.
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

So gelangen Sie zu unseren Angeboten - Online
Pflegekurse

Online-Pflegekurs der AOK Niedersachsen

&« Online Inhalte Teilnahme MNutzungsbedingungen Anerkennung Kurs starten =

Was beinhaltet der Online-Pflegekurs?
Der Kurs besteht aus mehreren Themenmodulen rund um das Thema Pflege zu Hause. Folgende
Module sind online:

+ Hilfe im Blrokratie-Dschungel

* Wohnen im Alter

s Stiirze vermeiden

« Kdrperhygiene

« Mobilitdt und Lagern

* Menschen mit Demenz

* Medizinisch verordnete Pflege

« Erndhrung im Alter

« Gewaltprdvention

+ Erste Hilfe leisten

10 10.11.2022 AOK Niedersachsen | UB Leistungen | GB Leistungen Pflege / HKP IN m



Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

So gelangen Sie zu unseren Schulungsangeboten

) Homepage — AOK-Verlag Akademie
Link Link
AOK Niedersachen. Die Gesundheitskasse AOK-Verlag Akademie

AOK . AOK Nledersuchsen W
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

Uber den AOK-Verlag bieten wir lhnen Online-Pflegekurse an

12

Hier Link konnen Sie
sich anmelden

AnschlieBend gelangen
Sie zu dieser Ubersicht

Folgende Angaben
sehen Sie:

Zielgruppe
Dauer

Kosten

(%) https://aokverlag-akademie.de/totara/dashboard/ A 8 = 11«9 8
@) Login-X-OUTWeb [F NeuerTab [ McAfee Web Gatew...
Akademie Dashboard Weiterfiihrendes v & ) o = 'y Vivien WeiB R

Dashboard / Alle

MEINE

KURSE -
Ay T /N ¢ ANER W B gy Tameer N .

AN

Online-Pflegekurs Online-Pflegekurs Online-Pflegekurs Online-Pflegekurs
e ——— e e
e E 3 A | . I} |

Online-Pflegekurs Online-Pflegekurs Online-Pflegekurs e-Pflegekurs Online-Pflegekurs

Erste Hilfe leisten Gewaltpravention Medizinisch verordnete Pflege Erndhrung im Alter Hilfe im Biirol

& Pflegende Angehorige & Pflegende Angehorige & Pflegende Angehorige & Pflegende Angehorige & Pflegende Ange

® 60 Min ® 90 Min ©® 90 Min (0] 120 Min. ® 60 Min

€ kostenfrei € kostenfre € kostenfrei € kostenfre € kostenfrei
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

Die Plattform des AOK-Verlages ist ihr Lernmedium

* Wenn Sie bereits
Pflegekurse absolviert
haben, werden die
Fortschritte durch den
Verlauf des grunen Balken
kenntlich gemacht.

Cnline-Pflegekurs

Cnline-Pflegekurs

. . %. gence A ri
 |hr Arbeitsstand wird - |
gespeichert. .
k
23%
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

Die Plattform des AOK-Verlage

* Wenn Sie bereits
Pflegekurse absolviert
haben, werden die
Fortschritte durch den
Verlauf des grunen Balken
kenntlich gemacht.

 |hr Arbeitsstand wird
gespeichert.

« Wenn Sie den Kurs belegt
haben, erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung als
PDF-Datei.
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Schulung & Qualifizierung - Pflegekurse nach § 45

Zusammenfassung

€ p—
[=>> _

Nach Absolvierung unserer
Kurse (egal ob Online oder in
Prdsenz) erhalten Sie eine
Teilnahmebestdtigung

Die Kurse sind fur alle Interessierte
kostenfrei zuganglich - auch wenn
Sie woanders versichert sind

Hinweis
Antrage und weitere Infos zur Anerkennung als Nachbarschaftshelfer erhalten Sie Uber die
Homepage des Niedersachsischen Landesamtes fur Soziales, Jugend und Familie.

O
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