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Die aktuelle Situation mea:.;
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Depressionen und Angst: Wie sich die Corona-
Pandemie noch immer auf unsere Psyche

auswirkt iR

Neuer Rekordwert

Inflation in Eurozone klettert auf 10,7 Prozent

Es sind die starksten Preissteigerungen seit Einfihrung der Gemeinschaftswahrung: Die
Inflation im Euroraum ist im Oktober auf 10,7 Prozent gestiegen - ein neuer Hochstwert.

31.10.2022, 11.17 Uhr

* Hohere Steigerung der Lebenshaltungskosten bei
alteren Haushalten (Demary et al. 2021)

e Die einkommensschwacheren Haushalte
werden relativ mehr belastet als die ein-
kommensstarkeren Haushalte (Priem et al. 2022)

29.08.2022, 12:39 Uhr

Q > Sozialmediziner Trabert: Arme werden im Winter kranker werden

Sozialmediziner Trabert: Arme werden im Winter kranker
werden
Der Sozialmediziner Gerhard Trabert warnt vor den Folgen der Inflation fur armere Burger. Viele

mussten sich im Winter zwischen Warme und Essen entscheiden. Wenn die Politik nicht helfe, sei

das "strukturelle Gewalt", der Staat habe "genug Geld".
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* Armut:
e Definition
e Armut in Deutschland

* Theorien gesundheitlicher Ungleichheit

 Empirische Befunde:
e Zusammenhang: Finanzielle Situation und Gesundheit
* Zusammenhang: Veranderung der finanziellen Situation und Gesundheit

* Einkommensungleichheit:
* Einkommensungleichheit in Deutschland
* Theorie
e Befunde: Zusammenhang mit Gesundheit

 Fazit
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Definitionen von Armut mea

,LArmut bezeichnet einen Zustand, in dem Menschen
ihre Grundbedtirfnisse — Nahrungsaufnahme, Wohnen,
eine den klimatischen Bedingungen angemessene
Bekleidung, medizinische Basisversorgung — nicht
befriedigen kbnnen (absolute, extreme bzw.
existenzielle Armut) oder von der Beteiligung am
sozialen, kulturellen bzw. politischen Leben ihres Landes
weitgehend ausgeschlossen sind (relative Armut).”

Butterwegge 2018



Definitionen von Armut :::ealzziﬁ,s: '

Absolute Armut
 Grundbedirfnisse nicht befriedigt

— pro Person weniger als 1,90 US-Dollar pro Tag zur Verfligung

Relative Armut

e das ,soziokulturelle Existenzminimum® (Hauser 2012: 124)
* Ein gangiges Mals ist hierbei die relative Einkommensarmut:

— Armutsgefahrdungsquote: Anteil der Personen, deren Aquivalenz-
einkommen weniger als 60 % des Median des Aquivalenzeinkommens
der Bevdlkerung betragt.

* Alleinlebende Person: 1251 Euro netto /Monat
e 2 Erwachsene + 2 Kinder: 2627 Euro netto /Monat



Armut in Deutschland

* Frauen sind eher armutsgefahrdet Bevélkerung, die von Armut oder
als Manner sozialer Ausg(r;(r;;;\g bedroht ist
 Mehr als ein Viertel der 25

Alleinlebenden sowie der Personen
aus Alleinerziehendenhaushalten

. 15
waren armutsgefahrdet
10
5
0

Unter 18- 18- bis unter 65-Jahrige und
Jahrige 65-Jdhrige Altere

B Frauen B Manner
Quelle: Statistisches Bundesamt 2022a. Eigene Darstellung.



Armut in Deutschland

Finanzielle Unfahigkeit, Wohnung ausreichend zu beheizen
2021, in % der Bevolkerung

Bulgarien (EU-Max) n e, 23,7

Griechenland
Spanien
Rumanien
Frankreich
Deutschland
Polen

Finnland (EU-Min) mm 1,3

Quelle: Eurostat.
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Erklarungen fur gesundheitliche
Ungleichheit




Materialistische Erklarung

Direkter Effekt des Einkommens auf Einkommen

 Grundbedurfnisse

— Nahrung, Wohnung, medizinische Grundbediirfnisse
Versorgung

— Luftschadstoffe, Larm Soziale Partizipation

* Soziale Partizipation

— (Sport)Verein, Kultur, etc.

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020



Gesundheitsverhalten

Das Einkommen hangt mit
Eigenschaften zusammen, die auch mit Personliche

dem Gesundheitsverhalten ;" Eigenschaften

(Ernahrung, Rauchen, Aktivitat)
zusammenhangen

* Persdnliche Eigenschaften

— Anpassungsfdhigkeit, kognitive Gesundheitsverhalten
Fédhigkeiten, Gesundheitswissen,
Selbstdisziplin

e Kultur

— Typische Geschmdécker, Abgrenzung Gesundheit

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020
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Psychologische Risikofaktoren T R

Einkommen beeinflusst bzw. ist

verknlUpft mit Stressoren R Arbeitsplatz

Vergleich

* Arbeitsplatz
— Anforderung & Belohnung, Autonomie

* Sozialer Vergleich

— Hierarchie, Bewertung, Scham
Stress

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020
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Die Gesundheit beeinflusst das

Einkommen Einkommen

* Leistungsfahigkeit
— Schulbildung, Aufstiegschancen im Beruf

* Arbeitsunfahigkeit

— Tempordre oder dauerhafte
Erwerbsunféhigkeit

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020



Lebenslaufperspektive NS

/ Gesundheit esundhelt Gesundheit

Schwangerschaft = Geburt Jugend Erwachsenenalter Hohes Alter

N\ e,/

Einkommen Einkommen Einkommen

Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020




Empirische Befunde:

Finanzielle Situation und Gesundheit

Veranderung des Einkommens und Gesundheit




Ergebnisse Franzese 2020:

 Die finanzielle Situation korreliert mit
Gesundheit

— Mentale und physische Gesundheit

— nicht nur grolde, sondern auch geringe
finanzielle Probleme sind von Bedeutung

Ergebnisse anderer Studien:

 Zusammenhang zeigt sich in vielen Studien,
unabhangig von Indikatoren fir Armut und

Gesundheit (z.B. Hanandita & Tampubolon 2014;
Ridley et al. 2020)

Schlechte
Depression Gesundheit

o -

B GroRe Schwierigkeiten
' Einige Schwierigkeiten
Einigermalien leicht

B Leicht

Quelle: Franzese 2020




Veranderung der finanziellen Situation

Abbildung 6.1: First-Difference-Modell — Effekte von Verdnderung der finan-

E rge b nisse an d erer Stu d len: ziellen Schwierigkeiten auf Depression
* Abrutschen in Armut
. grolie - grolie - +
— schlechtere mentale Gesundheit

* Verbesserung der finanziellen Situation
wurde bisher kaum untersucht

einige - einige -

einige - keine- — A
Ergebnisse Franzese 2020: keine - grofie I ¢
. . . . keine - einige ——
 Verschlechterung der finanziellen Situation Sine - emee 1

-0,08 -0,06 -004 -002 0 0,02 0,04 0,06 0,08

- schlechtere Gesundheit
* Verbesserung der finanziellen Situation

—> bessere Gesundheit
Quelle: SHARE Rel. 6.1.1. Wellen 1. 2. 4. 5. 6. Eigene Berechnungen. Darstellung der Ko-

® M enta I e un d p hyS | SC h e G esun d h e |t effizienten und 95%-Konfidenzintervalle. Die komplette Regressionstabelle befindet sich
in Onlineanhang 32.

A Verbesserung der finanziellen Situation
B keine Veranderung
@ Verschlechterung der finanziellen Situation

Quelle: Franzese 2020



Einkommensungleichheit
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Einkommensverteilung in Deutschland 2021

100

10% der Bevolkerung mit dem
hochsten Einkommen verdienen 24,4%
des gesamten Einkommens

Die armere Halfte der Bevolkerung
verdient 30% des gesamten
Einkommens

[Anteil Einkommen

0
10% der Bevolkerung mit dem / 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
geringsten Einkommen verdienen 3% Anteil Bevélkerung

des gesamten Einkommens

Quelle: Eurostat 2022. Eigene Darstellung.



Einkommen und Gesundheit meays s
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In Landern mit hohem
Einkommen: Kein
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Psychosoziale Theorie
* Sozialer Vergleich und weniger Unterstlitzung / sozialer Riickhalt
* Grolere Ungleichheit

— Stufen der ,sozialen Leiter” haben grofReren Abstand

- mehr Abgrenzung zwischen sozialen Schichten

— weniger Vertrauen in die Mitmenschen

— groBerer und harterer Wettbewerb

— geringerer sozialer Zusammenhalt

Neomaterialistische Theorie

Gesellschaften mit geringer Ungleichheit zeichnen sich aus durch:

- grofRzigigere Sozialsysteme

- hohere staatliche Ausgaben (z.B. fiir Gesundheit und Verkehr)

- umfangreichere soziale Sicherung

- mehr Investitionen in Humankapital (z.B. Bildung). Beschreibung der Theorien bei Franzese 2020



Ergebnisse Franzese 2020:
 Hohere Einkommensungleichheit

- schlechtere Gesundheit
* Steigende Einkommensungleichheit
- schlechtere Gesundheit

* Alle profitieren von grolSerer Gleichheit,
die Armen etwas mehr als die Reichen.

— Finanzielle Schwierigkeiten haben einen o
groBeren gesundheitsschadlichen Effekt je

groRer die Einkommensungleichheit ist l E — i l
2 Gini Einkommensur::’gleichheit (between) %

0,15
|

0,1

Effekt auf Depression
0,05
|

grolle Schwierigkeiten —— —— — einige Schwierigkeiten

Ergebnisse anderer Studien:
 Weniger Eindeutig, v.a. auf regionaler und Quelle: Eranzese 2020
lokaler Ebene (Tibber et al. 2022)




Fazit

Armut geht mit schlechterer Gesundheit einher
— Langfristig und kurzfristig
— Psychische und physische Gesundheit

Verbesserung der finanziellen Situation geht mit
Verbesserung der Gesundheit einher

Verteilung des Einkommens (auf Landerebene) hangt mit
der Gesundheit zusammen

— Jedoch: Individuelle finanzielle Situation ist wichtiger

Es ist kompliziert!

— Verschiedene Wirkmechanismen
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Schlechte
Gesundheit
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- Grolie Schwierigkeiten
Einige Schwierigkeiten

Einigermalien leicht

B Leicht

Quelle: Franzese 2020
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