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„BGM im Homeoffice“
Does & Don`ts

Workshop mit Gesundheitsmanager und 
Sportwissenschaftler Axel Schiffler
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Tä#gkeiten

• Betrieblicher Gesundheitsmanager (BBGM)

• Dipl. Sportwissenscha@ler (Reha/Präv)

• Selbstständiger Gesundheitsexperte in
à BGM, Homeoffice, Schichtarbeit, Ergonomie
à BGF in körperlicher Gesundheit, Schlaf/Erholung, 

Regenera#on, Bewegung/Sport, Ernährung
à Kine#k, Resilienz, Sportpsychologie, Verhaltens-

modifika#on

• Co-Autor des Fachbuchkapitels „BGM im SeVng Homeoffice“ 
in Praxishandbuch BGM (2022)

Für Sie heute da:
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(1) „Ich bin im Homeoffice“
(2) Chancen und Herausforderungen durch Homeoffice
(3) Präventionsansätze
(4) Anwendungsbereiche für BGM
(5) Ableitungen für eine gesündere Arbeitskultur im HO



www.axelschiffler.de

Kontakt: hallo@axelschiffler.deBGM im Homeoffice – Dos & Don`ts

Grundlage: 
Fachkapitel in Praxishandbuch BGM
Julia Schorlemmer & Axel Schiffler (2022) –
BGM im Setting Homeoffice. 
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„Ich bin im Homeoffice!“
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Arbeit von überall

Arbeit von zuhause

Arbeit im Betrieb

Arbeitsschutzgesetz Arbeitsstättenverordnung

Homeoffice

Mobiles 
Arbeiten

Telearbeit

Arbeitsplatz 
im Betrieb

Grad der Flexibilität

Grad der Regelung

Abb. Schorlemmer & Schiffler (2022) in Anlehnung an Backhaus & Beermann (2021)
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Evolution der Moderne…

(DKV Report, 2021) 

à im Durchschnitt sind wir bis zu 8,5 Stunden körperlich 
inaktiv!
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Wo sehen Sie die (allgemeinen) Herausforderungen 
im Setting Homeoffice?
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Wo sehen Sie die (gesundheitlichen) 
Herausforderungen im Setting Homeoffice?
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Wo sehen Sie die private Chancen im Setting Homeoffice?
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Wo sehen Sie die berufliche/behördliche Chancen im 
SeZng Homeoffice?
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Präventionsansätze

Verhältnisprävention ß à Verhaltensprävention
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Führung
Kommunikation 
Verhaltens-ERGONOMIE/Gesundheitskompetenz
Prozessgestaltung und Aufgabenverteilung 

Anwendungsbereiche/Ableitungen für BGM
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Abb. Schorlemmer & Schiffler in Praxishandbuch BGM (2022)
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Zukunftsmodell BGM im Homeoffice?

BGM jetzt (endlich) ein strategisches Managementtool? 

• Reflektion zu bisheriger Umsetzung
• Stärker Fokus auf besondere Zielgruppen
• Maßnahmen können innovativer, niedrigschwelliger und 

leichter zugänglich werden 
• Selbstkompetenz und Verhaltensveränderung als 

Schwerpunkte 
• Gestiegenes Bewusstsein für Gesundheit  

Zukun% BGM à
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www.axelschiffler.de
hallo@axelschiffler.de

01729866849

http://www.axelschiffler.de/
mailto:hallo@axelschiffler.de

