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Selbststandigkeit, Gleichberechtigung und Selbstbestimmtheit

Pat*innen als Ausgleich fiir verlorene familiare Bindungen / gegen Depression und
Einsamkeit

Resilienzstarkung der am wenigsten geschutzten Altersgruppe

Netzwerk- und Sozialkapitalaufbau als Ausgleich fur durch den Krieg entstandenen
Verluste



' Projektinformationen |

Leitplan des Projektes 01.07.2022 - 31.12.2022

= vom Krieg in der Ukraine fliehende

zmlgr“nne Seniorinnen und Senioren
Altersstruktur Teilnehmer viel mehr Frauen als Manner, bis 82 Jahre

= 5 Mitgliedervereine des BVRE e.V.

Tﬂllnﬂhmﬂr (Dusseldorf, Erlangen, Gielden, Hanau, Chemnitz)

Personal 2 Teilzeitstellen beim BVRE e.V. (Berlin, Nurnberg).

In den Vereinen Ubungsleiter und freie Mitarbeiter (Referenten)
S eeren ca. 80 bis 120 Teilnehmer pro Verein (ca. 400 gesamt)
B\VRE Z|e|gr“nnene"amh“ng 2.163 Teilnahmen in 6 Monaten

@: Anerkannter
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' Projektinformationen i

Unterstiutzungsformen und — Formate auf Russisch/ Ukrainisch — meist vormittags:

1.

Niedrigschwellige Beratungsangebote zu folgenden aktuellsten Themen:

Sozialleistungen/Lebensunterhalt

Wohnraumsuche /auch fur nachziehende Verwandten
Sprachkurse, Adaptation, Integration

Gesundheitsthemen (Krankenkassen, Befreiung von der
Medikamentenzuzahlung,

Rechte der Menschen mit Behinderung oder Beeintrachtigung,
Pflegeversicherungen)

Terminierung, Begleitung in Amt/Praxis

Hilfe bei Antragstellung

Mulltrennung, Tierarzte u.v.m.
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Unterstutzungsformen und — Formate auf Russisch/ Ukrainisch:

1.  Kultur- und Freizeitaktivitaten:

Kreativkurse, Stadtebesuche mit StadtfUhrungen, Museumsbesuche, Ausflige

in die Natur (wie Pilze sammeln oder Wanderungen), Oper, Stadtfeste, Rathaus,
Konzerte fur Klavier und Orchester auf Ukrainisch, Besuche in die Stadtbibliotheken
mit anschlie®ender Anmeldung und viele mehr.

2. Sportangebote:

Schwimmen, Ruckenkurse, Wanderungen, Nordic Walking, Kegeln, Aerobic.

Ein Projekt von

BVRE 3. Meistens nachmittags und am Wochenende
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°oce0e0 Formate & Erlangen der Projektziele

Patenschaften

flr die vom K ehende ukrainische

Format-Rating:

Seniorinnen

o Kulturausflii ge dedededededododeododododokodododededekde ke e dede dedede dededededededededede ke ke ke ke e ( 851 TN. auRerst intens IV)
e S p ortan g ebote Fededededededede dededededede dededededede dedede e e ke de ek dede de dede e e ek (69 8 Teilnahmen. inten SiV)
. Sozialberatung sekmsks kR s (64 Teilnahmen, deutlich)
« Projektziele (subjektiv) getroffen nach Einschatzung der Vereine:
« Selbstandi gkeit dedededededododedododododododododedekkedeok ke dede dedeode dode dodede dedededekek dekeok (S ehr deutli Ch)
Ein Projekt von « Netzwerkaufbau Jodkdddkkdodkkkdkkkhhhkdhhhhhhhhihhhkihhhhikhhk (S ehr deutlich )
O N Selbstbestimmung dedededededodedodododedododededododededekedekok (teilweise)
BVRE « Starkung der Resilignz *****¥¥kkkkikiiiiiiiiiir (tajlweise)

» Ausgleich familiarer Beziehungen: *********** (\weniger)

Bildungstrager
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' Herausiorderungen und Hindernisse: kommunikativ |

- « Bedarf an Aufmerksamkeit (Gruppen- vs. Einzelberatung)

« Abwesenheit dessen -> Groll, Wut, Aggression geg. den Paten in Vereinen -
> Seniorenpéddagogen als Hilfe fiir Paten in Anspruch genommen

Ein Projekt von
» Psychoemotional schwierigste Zielgruppe (unselbstandig, labil, mangelnde digitale

O Kompetenz// Ableiterfunktion fur Wut, Hass)
BVRIE

R  Burn-out-Gefahr bei Uberbelastung der Hilfeleistenden



' Herausforderungen und Hindernisse: kommunikativ Il

« Sprachgebrauch bei Beratung

» Konfliktpotenzial zwischen russisch- und ukrainischsprachigen Communities

Ein Projekt von

« Demokratiefedizite der Zielgruppe (vereinzl. Antisemitismus, Anti-Schwarzen-

® Rassismus, Antiziganismus, Russofobie --> Bedarf an politische Bildung durch
BVRIE

° deutsche/ukrainische Organisationen)
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» Grollere ProjektmaBRnahmen an den Wochenenden
- « Bedarf an Einzelberatungen ohne Strukturforderung + ehrenamtlich nicht
stemmbar (mind. 2-3 Einzelberatungen pro Tag pro Paten + Beratungen wahrend

Ausfluge) --> Erweiterung des Begriffs Sozialhilfetrdgers i.S.v. Altenhilfe (§71 SGB XlI)

* Qualitat von Beratungsangeboten und die Projektabwicklung in den Vereinen

' Herausforderungen und Hindernisse: strukturell - |
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' Herausforderungen und Hindernisse: strukturell - li

Kurzfristigkeit der Projektforderung des ehrenamtlichen Personals --> Vereine
bereit, den gesellschaftlichen Auftrag anzunehmen — und schaffen es besser als
Wohlfahrtsverbénde

Ukrainische Senioren gehen nicht zu einheimischen Seniorentreffs

(wegen fehlenden Sprachkenntnissen und kulturellem Abstand)
Knappes Budget (z.B. wenig Geld fur Sport)
Ansprechbarkeit fir die Zielgruppe nach Projektablauf



HILFE Nachiolgeprojekt "Hilfe fiir gefliichtete ukrainische

fur geflichtete ukrainische

Senior innen

Senior’'innen”

» Zeitraum: 01.05.2023 bis 30.04.2024

- » Finanziert durch Robert-Bosch-Stiftung

* 12 teilnehmende Vereine inkl. deutsche Organisationen

Ein Projekt von

O  Zielgruppenerreichung anvisiert: 15-17.000 Teilnahmen als Ziel
BVRE
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