
Projekt
„Patenschaften 
für die vom Krieg fliehende 
ukrainische Seniorinnen und Senioren“

Träger: Bundesverband russischsprachiger Eltern e.V.

Förderer: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)



Bundesverband russischsprachiger Eltern e.V.

Vereine

Veranstaltungen

Teilnehmer*innen

Über 50 

Über 200 

Über 50.000 



Arbeitsbereiche

Elternarbeit

Politische Bildung

Senioren- und Jugendarbeit

Angebote für ukrainische Geflüchtete



• Selbstständigkeit, Gleichberechtigung und Selbstbestimmtheit

• Pat*innen als Ausgleich für verlorene familiäre Bindungen / gegen Depression und 
Einsamkeit

• Resilienzstärkung der am wenigsten geschützten Altersgruppe

• Netzwerk- und Sozialkapitalaufbau als Ausgleich für durch den Krieg entstandenen
Verluste

Projektziele
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Projektinformationen I

5 Mitgliedervereine des BVRE e.V. 
(Düsseldorf, Erlangen, Gießen, Hanau, Chemnitz)

2 Teilzeitstellen beim BVRE e.V. (Berlin, Nürnberg).
In den Vereinen Übungsleiter und freie Mitarbeiter (Referenten)

ca. 80 bis 120 Teilnehmer pro Verein (ca. 400 gesamt)
2.163 Teilnahmen in 6 Monaten

Teilnehmer

Personal

Zielgruppenerreichung

vom Krieg in der Ukraine fliehende 
Seniorinnen und Senioren

viel mehr Frauen als Männer, bis 82 Jahre

Zielgruppe

Altersstruktur Teilnehmer

01.07.2022 - 31.12.2022Zeitplan des Projektes
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Projektinformationen II

Unterstützungsformen und – Formate auf Russisch/ Ukrainisch – meist vormittags:

1.      Niedrigschwellige Beratungsangebote zu folgenden aktuellsten Themen:

• Sozialleistungen/Lebensunterhalt
• Wohnraumsuche /auch für nachziehende Verwandten
• Sprachkurse, Adaptation, Integration
• Gesundheitsthemen (Krankenkassen, Befreiung von der 

Medikamentenzuzahlung,
Rechte der Menschen mit Behinderung oder Beeinträchtigung, 
Pflegeversicherungen)

• Terminierung, Begleitung in Amt/Praxis
• Hilfe bei Antragstellung
• Mülltrennung, Tierärzte u.v.m.
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Projektinformationen III

Unterstützungsformen und – Formate auf Russisch/ Ukrainisch:

1.     Kultur- und Freizeitaktivitäten:

Kreativkurse, Städtebesuche mit Stadtführungen, Museumsbesuche, Ausflüge 
in die Natur (wie Pilze sammeln oder Wanderungen), Oper, Stadtfeste, Rathaus, 
Konzerte für Klavier und Orchester auf Ukrainisch, Besuche in die Stadtbibliotheken 
mit anschließender Anmeldung und viele mehr.

2.     Sportangebote:

3.     Meistens nachmittags und am Wochenende

Schwimmen, Rückenkurse, Wanderungen, Nordic Walking, Kegeln, Aerobic.



• Format-Rating:
• Kulturausflüge *********************************************** (851 TN, äußerst intensiv)
• Sportangebote **************************************(698 Teilnahmen, intensiv)
• Sozialberatung ****************************** (614 Teilnahmen, deutlich)

• Projektziele (subjektiv) getroffen nach Einschätzung der Vereine:
• Selbständigkeit ****************************************** (sehr deutlich)
• Netzwerkaufbau ****************************************** (sehr deutlich)
• Selbstbestimmung ************************ (teilweise)

• Stärkung der Resilienz ************************ (teilweise)
• Ausgleich familiärer Beziehungen: *********** (weniger)
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Formate & Erlangen der Projektziele



• Bedarf an Aufmerksamkeit (Gruppen- vs. Einzelberatung)

• Abwesenheit dessen -> Groll, Wut, Aggression geg. den Paten in Vereinen -
> Seniorenpädagogen als Hilfe für Paten in Anspruch genommen

• Psychoemotional schwierigste Zielgruppe (unselbständig, labil, mangelnde digitale
Kompetenz// Ableiterfunktion für Wut, Hass)

• Burn-out-Gefahr bei Überbelastung der Hilfeleistenden
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Herausforderungen und Hindernisse: kommunikativ I



• Sprachgebrauch bei Beratung

• Konfliktpotenzial zwischen russisch- und ukrainischsprachigen Communities

• Demokratiefedizite der Zielgruppe (vereinzl. Antisemitismus, Anti-Schwarzen-
Rassismus, Antiziganismus, Russofobie --> Bedarf an politische Bildung durch

deutsche/ukrainische Organisationen)

Ein Projekt von

Herausforderungen und Hindernisse: kommunikativ II



• Größere Projektmaßnahmen an den Wochenenden

• Bedarf an Einzelberatungen ohne Strukturförderung + ehrenamtlich nicht
stemmbar (mind. 2-3 Einzelberatungen pro Tag pro Paten + Beratungen während
Ausflüge) --> Erweiterung des Begriffs Sozialhilfeträgers i.S.v. Altenhilfe (§71 SGB XII)

• Qualität von Beratungsangeboten und die Projektabwicklung in den Vereinen
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Herausforderungen und Hindernisse: strukturell - I



• Kurzfristigkeit der Projektförderung des ehrenamtlichen Personals --> Vereine
bereit, den gesellschaftlichen Auftrag anzunehmen – und schaffen es besser als
Wohlfahrtsverbände

• Ukrainische Senioren gehen nicht zu einheimischen Seniorentreffs
(wegen fehlenden Sprachkenntnissen und kulturellem Abstand)

• Knappes Budget (z.B. wenig Geld für Sport)

• Ansprechbarkeit für die Zielgruppe nach Projektablauf
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Herausforderungen und Hindernisse: strukturell - II



• Zeitraum: 01.05.2023 bis 30.04.2024

• Finanziert durch Robert-Bosch-Stiftung

• 12 teilnehmende Vereine inkl. deutsche Organisationen

• Zielgruppenerreichung anvisiert: 15-17.000 Teilnahmen als Ziel
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Nachfolgeprojekt "Hilfe für geflüchtete ukrainische
Senior*innen"



VIELEN DANK!
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