
 

 

Rückblick auf das Online-Seminar:  

Gemeinsam gedacht – digital gemacht #5: „Quantitative 

Befragungsinstrumente im Studentischen 

Gesundheitsmanagement“ 
 

Am 21. November 2023 fanden sich 27 Teilnehmende und zwei Referentinnen im 

Online-Raum für das Seminar „Gemeinsam gedacht – digital gemacht #5: Quantitative 

Befragungsinstrumente im Studentischen Gesundheitsmanagement“ zusammen. Nach 

einem kurzen Kennenlernen und einem thematischen Einstieg durch das 

Kompetenzzentrum Gesundheitsfördernde Hochschulen (KGH) hielt Julia Burian, 

Projektleitung Bielefelder Fragebogen zu Studienbedingungen und Gesundheit der 

Universität Bielefeld, einen Vortrag zu dem bereits vielfach an Hochschulen 

umgesetzten und weiterentwickelten (teil)standardisierten Fragebogen für Studierende. 

Dabei wird deutlich, dass die Anwendungsorientierung und „Daten für Taten“, wie Julian 

Burian Prof. Dr. Bernhard Badura zitiert, eine zentrale Rolle spielen. Daraufhin gab Ronja 

Helmchen, Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Hochschule Fulda, einen Einblick in die 

Längsschnittstudie, die den Zusammenhang zwischen der Studierendengesundheit und 

dem Studienerfolg an der Hochschule Fulda erforscht. Die Referentin resultierte, dass 

trotz einiger Herausforderungen, ein hochschulspezifisch zusammengestellter 

Fragebogen aus evaluierten Instrumenten Chancen mit sich bringen kann. 

Im Anschluss diskutierten die Teilnehmen in Kleingruppen über Herausforderungen und 

Lösungsansätze in der Planungs- und Umsetzungsphase einer quantitativen Befragung 

sowie die Möglichkeiten von Beteiligungsprozessen durch die Studierenden. 

Wir bedanken uns bei den Teilnehmenden und unseren Referentinnen für den 

spannenden Austausch und freuen uns auf weitere Seminare im digitalen und analogen 

Raum. 


