Fortbildung

11. Dezember 2023, 10:00 bis 17:00 Uhr

In der Kiirze liegt die Wiirze -

Kreative Methoden zur Kurzzeitaktivierung

Vielleicht kennen Sie diese Situationen, in denen im Alltag von
Pflege- und Betreuung Leerlauf entsteht und die Zeit stillzu-
stehen scheint - seien es die 10 Minuten bis zum Mittagessen
oder die Wartezeit auf den Fahrdienst - Unruhe und Langeweile
kdnnen schnell aufkommen. Diese kurzen Zeitspannen gilt es
geschickt zu Uberbricken und sinnstiftend zu nutzen. Wie das
gelingen kann, das erfahren Sie in dieser Fortbildung.

Sie werden viele verschiedene kurze Spiele, Aktivierungsmaog-
lichkeiten, kleine Einheiten zum Gedachtnistraining und Bewe-
gungsubungen kennenlernen und selbst ausarbeiten. Am Ende
der Veranstaltung werden Sie eine sofort einsetzbare Schatz-
kiste voller Ideen fur Ihren Betreuungsalltag mitnehmen, die
Sie jederzeit erweitern kdnnen. Nutzbar fir Momente in denen
Zeit Uberbrickt werden muss, es an Beschaftigungsmaoglich-
keiten mangelt und in allen anderen Situationen in denen man
etwas Abwechslungsreiches fiir Gruppen, oder Einzelpersonen
fUr zwischendurch braucht.

Bitte mitbringen
+ Schuhkarton oder etwas Vergleichbares
+ Papierschere

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die TeilnahmegebUhr betragt 155 Euro. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor
Veranstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur Uber das Anmelde-
formular entgegengenommen. Unsere Veranstaltungen finden Sie un-
ter www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen. Die Anmeldung ist
verbindlich. Reservierungen sind nicht moglich. Mit lhrer Anmeldung
akzeptieren Sie die Teilnahme- und Stornobedingungen und erklaren
sich zur Zahlung der TeilnahmegebUhr bereit. Nach erfolgreicher An-
meldung erhalten Sie im Anhang der Bestatigungsmail die Rechnung
zur Begleichung der TeilnahmegebUhr innerhalb von 10 Tagen. Bis 7
Tage vor Veranstaltungsbeginn ist eine kostenfreie Stornierung mog-
lich. Folgen Sie hierfur bitte den Schritten in Ihrem Buchungscenter
unter dem Punkt »Storno«. Bei spaterer Absage, Nichtteilnahme oder

BEI RUCKFRAGEN

Johanna Diedrich

Telefon: 0511 /388 11 89 - 203

E- Mail: johanna.diedrich@gesundheit-nds-hb.de

MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

CA BBALISIEREN

ARBEITSWEISE

Vorstellung und praktisches Erproben der ausgearbeiteten
Beschaftigungsangebote, kreative Gruppenarbeit und
kollegialer Austausch

TEILNEHMENDE
Betreuungskrafte, Mitarbeitende des Sozialen Dienstes und
Interessierte

DOZENTIN
Olga Hertzfeldt, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Betreuung-
sassistentin nach 8 53 ¢, zertifizierte Gedachtnistrainerin

ORT
LVG & AFS Nds. HB e. V.
PrinzenstraRe 1, 30159 Hannover

TEILNAHMEGEBUHR
155 Euro (inkl. Getranke, Mittagsimbiss und
weitere Materialien)

Flr diese Fortbildung werden
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technischen Problemen, die nicht in unserem Verantwortungsbereich
liegen, erfolgt keine Riickerstattung. Die LVG & AFS behalt sich beispiel-
weise im Krankheitsfalle vor, Termine kurzfristig abzusagen und ggf.
geeignete Ersatztermine anzubieten. Aus den vorgenannten Punkten
ergeben sich keinerlei Rechtsanspruche.

Die Verwendung Ihrer Daten flr eigene werbliche Zwecke fiir ahnliche
Waren und Dienstleistungen ist nicht ausgeschlossen. Das bedeutet,
dass wir lhnen gerne weitere Veranstaltungshinweise aus unserem
Fachbereich Pflege zusenden mdchten. Sie kdnnen der Verwendung
Ihrer Kontaktdaten fur diesen Zweck aber selbstverstandlich jederzeit
widersprechen.

Isabelle Rudolph
Telefon: 0511 /388 11 89 - 209
E-Mail: isabelle.rudolph@gesundheit-nds-hb.de
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