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Kommunale bewegungsbezogene Gesundheitsforderung —
mehr Bewegung ins Quartier

Fachtag: ,Gesund aufwachsen in Kita, Schule und Quartier —
Bewegungsforderung im Fokus®
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Kommunale bewegungsbezogene Gesundheitsforderung - DSS |"§/A\\U

Einfihrung e Spor

— Kommunen als Dachsetting der Gesundheitsforderung

— Erreichbarkeit der gesamten Bevolkerung

— Aber! Ungleichheitsparadox und Nachhaltigkeit

(Frohlich et al. 2008; Hartung et al. 2021; Helsper et al. 2023; Semrau et al. 2023)
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Empfehlungen flir Bewegungsforderung

Gesamte Bevolkerung

Gemeindebezogene
Ansatze mit mehreren
Komponenten

Politikbezogene Umweltbezogene
Ansatze Ansatze

« Mittlere Evidenzlage auf Basis von wenigen Reviews und Studien

(Rutten & Pfeifer 2017)
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Zusammenfassung internationaler und nationaler Empfehlungen

Sport Verkehr Stadtplanung Weitere
Offnung von Aktiver Transport zu Intersektorale Ansatze:
Innen- und Kindergarten und Kompakte Stadte Gesundheit, Bildung,
Aullenrdumen Schulen Sport
Teilnahme auBerschul. Regelungen zur Bewegungsforderliche
Programme und Sicherheit des Aktiven freizeitbezogene
Mitgliedschaften Transports Infrastruktur
Fairer Zugang zu Zuful3gehen, Rad- und
Freizeit- und Verkehrssicherheits-
Sporteinrichtungen training

Nationalen Breitensport-
Politik/ Breitensport-
Aktionsplan

(BMG, 2022)
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Runder Tisch Bewegung und Gesundheit

Runder Tisch

 Leitung BMG (parl. Staatssekretarin Sabine Dittmar)
Vertreter:innen von 30+ Institutionen aus Bund,
Landern, Kommunen sowie Krankenkassen,

Sozialversicherungen, Fachverbande, NGOs

* Innovation = Austausch uber Politikebenen und

Sektorengrenzen hinaus

 Themenschwerpunkte: Familie und Kleinkinder,
Kinder und Jugendliche, Erwachsene im

Erwerbsalter, Altere Menschen

Sportwissenschaft
und Sport

2 EAU

Mo., 10.10.2022 1. Sitzung Auftakt: , Einfithrung und Status Quo”

15.00 bis 17.30 Uhr Auditorium Friedrichstraffe, Friedrichstrafie 180, 10117 Berlin

Mo, 16.01.2023 2. Sitzung ,, Schwerpunkt Familie und Kleinkinder”

15.00 bis 17.30 Ul voraussichtlich digital

Mo, 27.02.2023 3. Sitzung ,, Schwerpunkt Kinder und Jugendlichen / Kindergarten-
15.00 bis 17.30 Uhr und Schulalter”

voraussichtlich digital

Mo. 24.04.2023

4. Sitzung ,,Schwerpunkt Erwachsene / Erwerbsalter”

15.00 bis 17.30 Uhr voraussichtlich in Prasenz

Mo., 12.06.2023 5. Sitzung , Schwerpunkt Altere Menschen”

15.00 bis 17.30 Uhr voraussichtlich in Prasenz

Mo., 28.08.2023 6. Sitzung Fazit: , Riickblick auf den Prozess und die gemeinsam erar-
15.00 bis 17.30 Ul beiteten Inhalte/Ergebnisse”

voraussichtlich in Prisenz

Finale Abstimmung des Konsenspapiers / Verotfentlichung
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Runder Tisch Bewegung und Gesundheit

= FAU

3. Sitzung Kinder und Jugendliche

Mogliche Ansatzpunkte

Zusammenarbeit aller Bewegungs-/Spielangebote
Akteur:innen Uber alle aul3erhalb des
Politikebenen Sportunterrichts

Bewegungs- und
spielfreundlicher inklusiver
Offentlicher Raum

Vernetzung Schule und
Sportverein

Monitoring schulischer
Bewegungsangebote v.a.
verhéaltnisbezogene Indikatoren

Ausbau und Sicherheit von
Radwegen

Aufbau Beratungssystem mit
Lotsenden

Qualifizierung von
Ubungsleiter:innen

Beteiligung Schiler:innen an
Gestaltung von
Bewegungsraumen

Soziale Medien nutzen
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Hintergrund é DSS

Von den Nationalen Empfehlungen tiber KOMBINE zu VERBUND o

Nationale Empfehlungen
fiir Bewegung und
Bewegungsforderung V
Kommunale Bewegungs- E R N D

forderung zur Implementierung V rhreitun: g nd kooper: l
der Nationalen Empfehlungen

/ _ /Entwicklung und \ /Entwicklung eines \
Nationale Erprobung eines ressourcenoptimierten
Empfehlungen fur » Ansatzes zur Umsetzung » Konzeptes zur
Bewegung und der Nationalen Verbreitung und
Bewegungsforderung Empfehlungen in der Umsetzung des

\ Y, _Kommune y | KOMBINE-Ansatzes )

I 2016 2018 2020

(Rutten & Pfeifer 2017)
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Department fur
Sportwissenschaft
und Sport

KOMBINE é DSS

Ziele

Modellhafte Umsetzung der
Nationalen Empfehlungen fir
Bewegung und Bewegungsforderung

Entwicklung und Erprobung
iInnovativer Ansatze der

'KOMBINE

Kommunale Bewegungs-

Bewegungsforderung in der
Kommune mit Fokus auf
gesundheitlicher Chancengleichheit

forderung zur Implementierung
Qer Nationalen Empfehlungen

Interaktiver Wissensaustausch von
Wissenschaft und Akteur:innen aus
der kommunalen Politik und Praxis
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KOMBINE é DSS

Projektuberblick

Sportwissenschaft
und Sport

Phase 3
Erstellung eines
KOMBINE-
Manuals ftr die
Umsetzung

Phase 2
Erprobung des
Umsetzungs-
konzeptes

Phase 1
Konzeptentwicklung

Weitere Informationen sind hier verflgbar:
https://kommunen-in-bewegung.de/kombine/
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https://kommunen-in-bewegung.de/

Sportwissenschaft
und Sport

Handlungsmodell KOMBINE-Ansatz @DSS EAU

Department fir
Phase 1: Ergebnis

Schlisselkomponenten

Politische Unterstutzung

Vorhandene Strukturen einbinden

Kooperation und intersektorale Zusammenarbeit Die Abb”dung Ist hier verngbar:
https://kommunen-in-bewequng.de/kombine/

Partizipation
Kommunikation

Kompetenzen und Qualifizierung

Strategische Planung, methodische Vorgehensweise

Ressourcen (zeitlich, finanziell, personell, Infrastruktur)

Angebot

(Kohler et al. 2021a)
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https://kommunen-in-bewegung.de/kombine/

Kernmodul Kooperative Planung @DSS |,.§/A,é\\\U

Phase 2: Ausgangsbedingungen und Prozess

Das Manual ist hier verfugbar:
https://kommunen-in-bewequng.de/wp-
content/uploads/2021/12/KOMBINE-Manual.pdf

Im Manual befindet sich die Abbildung auf S. 11

(Kohler et al. 2021b)
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https://kommunen-in-bewegung.de/wp-content/uploads/2021/12/KOMBINE-Manual.pdf

Kernmodul Kooperative Planung

Phase 2: Prozess — Ablauf der kooperativen Planung

Sportwissenschaft
und Sport

2 EAU

KOOPERATIVE
PLANUNGSGRUPPE

Turoffner:innen

Entscheidungstrager:innen
aus Politik und Verwaltung

Burger:innen in
schwierigen Lebenslagen Wissenschaftler:innen

Basisexpert:innen

~

Ideen — Bedarfe

¥

Ziele — Prioritaten

Mafl3nahmenentwicklung

\ 4

Mal3hahmenumsetzung /
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Teilnehmende der Kooperativen Planung g DSS |H=AU
Phase 2: Ausgangsbedingungen und Prozess thaspor
Bad Kissingen Segeberg Schmalkalden-Meiningen
kreise ! v
Marburg Solingen Stuttgart
Stadte

h ‘ I Basisexpertinnen
. Verwaltung
@ Politk
) Burger:innen
.~ Tursffner:innen
0 wissenschaft
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Ergebnisse aus den Modellkommunen @DS& |,,§/A,;\\\U

Phase 2: Entwickelte Malshahmen nach BIG-Mehrebenenmodell

Infrastruktur
(n=70)

Bewegungs-
verhalten (n=28)

Weitere Bilder sind hier verflgbar:
https://kommunen-in-bewegung.de/

Blrgerbeteiligung
(n=3)

Gesamtpolitik
(n=11)

(Ritten & Gelius 2011; Rutten, Semrau & Wolff 2023)
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https://kommunen-in-bewegung.de/

Modellkommune Marburg @DSS EAU

Phase 2: Ubersicht entwickelter MaRnahmen

Weitere Informationen sind hier
verflgbar:
https://kommunen-in-
bewequng.de/stadt-marburg/

STADT

cesunoe 82 \MAARBURG

9
+$SPORTSTADT MARBURG
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https://kommunen-in-bewegung.de/stadt-marburg/

Modellkommune Solingen @DSS EAU

Phase 2: Ubersicht entwickelter MaRnahmen

Solin%n

SOLINGER ¢
SPORTEUND .Y, @@ Weitere Informationen sind hier
verflgbar:
https://kommunen-in-
* Ca.163.000 bewegung.de/stadt-solingen/

Einwohner*innen,
davon ca. 27.000 im
Sportverein
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Erfolge und Ergebnisse aus KOMBINE

Stqutu r- Politische
entwicklung Unterstltzung

Intersektorale

Zusammen-
arbeit
. Passende
Partizipation MaRnahmen
Gesundheit-
liche
Chancen-

gleichheit

Kompetenz-
entwicklung
Einbindung
vorhandener
Strukturen
Ressourcen

Neue wissen-
schaftliche
Erkenntnisse

Qualitats-
sicherung

Offentlich-
keitsarbeit
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- DSS
Allgemeine Herausforderungen in den Kommunen @ FA%\\U

« konkurrierende Aktivitaten im Bereich der Bewegungsforderung
 erfolgreiche partizipative Prozesse benétigen ausreichend Zeit

« Bewegungsforderung als freiwillige Aufgabe in den Kommunen -
begrenzte Ressourcen, Gefahrdung der Nachhaltigkeit

« Auswirkungen der COVID-19 Pandemie

« wechselnde Legislaturperioden
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Manual zum KOMBINE-Ansatz . EAU

Phase 3

Das Manual ist hier verfugbar:
https://kommunen-in-bewequng.de/wp-
content/uploads/2021/12/KOMBINE-Manual.pdf

(Kohler et al. 2021b)
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https://kommunen-in-bewegung.de/wp-content/uploads/2021/12/KOMBINE-Manual.pdf

=AU

Department flr
Sportwissenschaft
nnnnnnn

Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit!
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