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Was versteht man unter Salzspielplätzen?

◼ Sogenannte Salzspielplätze sind Räume 

in denen Salz großflächig auf den Boden 

aufgebracht wurde (einem Sandstrand 

nachempfunden) in dem Kinder einige 

Zeit, (ca. 45 Minuten) spielend 

verbringen. Dabei wird zusätzlich Salz 

über einen Vernebler über die Luft zum 

Inhalieren zugeführt.
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Was soll der Aufenthalt in einem Salzspielplatz bewirken?
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Mögliche Problemfelder

Infektiologische Überwachung durch die GA notwendig?

Heilversprechen? Verstoß gegen das Heilpraktikergesetz / Heilmittelwerbegesetz?  
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Mögliche Infektionsrisiken bei Salzspielplätzen

◼ Es treffen dort gezielt Personen mit 

akuten Atemwegsinfektionen aus zum 

Teil vulnerablen Bevölkerungsgruppen 

((Klein-)Kinder, Menschen mit 

pulmonalen Vorerkrankungen) 

zusammen und verbringen gemeinsam 

Zeit in einem Innenraum. Bei den akuten 

Atemwegsinfektionen kann es sich auch 

um Erreger, die für vulnerable Personen 

(z. B. mit vorbestehenden 

Atemwegserkrankungen) ein Risiko 

darstellen, wie RSV, Influenza oder 

SARS-CoV-2 handeln.
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Mögliche Infektionsrisiken bei Salzspielplätzen

◼ Bei unsachgemäßer Handhabung/Befüllung oder bei 

mangelnder Reinigung/Desinfektion der Vernebler kann es 

zur Kontamination des Verneblers und Verbreitung von 

Infektionserregern durch die Luft kommen. 
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Hygiene in Salzspielplätzen

◼ Das Spielzeug, das auf dem Boden 

ausgebrachte Salz und andere 

Flächen in den Räumen können mit 

respiratorischen Sekreten 

kontaminiert werden. Bei 

mangelnder Desinfektion könnten 

Krankheitserreger über 

Schmierinfektionen weitergegeben 

werden.
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Hygiene in Salzspielplätzen

◼ Mitarbeitende sind den oben 

genannten Infektionsrisiken 

ausgesetzt, da ja gemäß Auslobung 

der Salzspielplätze überwiegend 

Menschen mit akuten 

Atemwegserkrankungen 

angesprochen werden. 



www.nlga.niedersachsen.de 9

Ärzte zur Wirkung von Salzspielplätzen:

◼ "Ein Besuch von Salzspielplätzen macht aus unserer Sicht medizinisch 

keinen Sinn. Wir empfehlen das Inhalieren auch nicht mehr zur Genesung 

oder Vorbeugung von Erkrankungen. Die Salzpartikel sind meist nicht klein 

genug, um dorthin zu gelangen, wo sie hin sollen", sagt Jakob Maske, 

Sprecher des Berufsverbands der Kinder- und Jugendärzt*innen.

◼ "Wenn die Luft so salzig wäre, würde sich kein Kind darin aufhalten. Die Sole 

wird in der Umgebungsluft verdünnt und diese Luft atmet man ein. Wie steril 

und sauber ist das? Da wäre ich skeptisch. Kranke Kinder sollten generell 

nicht mit anderen Kindern zusammengebracht werden. Es gibt gerade 

bei Kindern so viele verschiedene Übertragungsmöglichkeiten von 

Krankheiten, zum Beispiel über Schmierinfektionen.“ – N. Mülleneisen, 

Pneumologe, Vorsitzender des Berufsverbands für Pneumologie, 

Allergologie, Schlaf- und Beatmungsmedizin Nordrhein
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Heilversprechen?

◼ Die Verbraucherzentrale NRW hat in einer Pressemitteilung vom 27.06.2023 

festgestellt das Werbeaussagen, nach denen der Salzgrotten-Aufenthalt für 

eine Linderung körperlicher Beschwerden sorgt, irreführend sind.

◼ Stiftung Warentest titelt 2014 bei Salzgrotten: „Entspannung ja, medizinische 

Wirkung fraglich“.

◼ Das Oberlandesgericht Hamm entschied bei einem Betreiber im Siegland 

schon 20212, dass Werbung mit der Heilkraft von Salzgrotten wegen 

unzureichender Belege unzulässig ist (Az.: I-4 U 124/12).
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Hygieneaspekte in Salzspielplätzen

Die folgenden Punkte sollte ein Hygieneplan 

für Salzspielplätze/Salzräume adressieren:

◼ Reinigung und Desinfektion der 

Räumlichkeiten inklusive des Spielzeuges

◼ Befüllung, Betrieb und Reinigung und 

Desinfektion des Verneblers

◼ Lüftungs- und Belegungskonzept für 

die Räume

◼ Personalschutz: Händehygiene, PSA 

(Handschuhe, ggf. MNS oder FFP2-

Masken)

Entwurf eines Musterhygieneplan des NLGA
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

www.pflegehygiene.nlga.niedersachsen.de

pflegehygiene@nlga.niedersachsen.de

Haben Sie noch Fragen

http://www.pflegehygiene.nlga.niedersachsen.de/
mailto:pflegehygiene@nlga.niedersachsen.de
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