
www.nlga.niedersachsen.de

Gesundheit in Niedersachsen

Mit dem HuGO-Panel 
zu neuen Erkenntnissen

Mertens Elke1, Jahn Nicola1, Wollenweber Mareike1,2,3, Dreesman 
Johannes1, Dörre Achim2,3,4, Hespe-Jungesblut Katharina1, Oey Anke1 , 

Woltert Judith1, Zühlke Christel1

1Niedersächsisches Landesgesundheitsamt (NLGA), 2PAE, Abt. Infektionsepidemiologie, RKI Berlin,
3EPIET, ECDC Stockholm, Schweden, 4Abt. Infektionsepidemiologie, RKI, Berlin 



www.nlga.niedersachsen.de 2

Was ist „HuGO“?

 HuGO = Hygiene und Gesundheit Online (Panel)
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Panel, Definition

 „..Pool von registrierten Personen, die sich bereit erklärt haben, wiederholt an 
Untersuchungen/Befragungen teilzunehmen

 Reservoir von Testpersonen, das bei Bedarf schnell und kostengünstig zur 
Verfügung steht

 Aus einem Panel können bei Bedarf auch kleinere variable Stichproben 
gezogen werden“ 

(Göritz/Moser, 2002) 
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Panel allgemein, Vorteile
 konsistente Gruppe, schnell kontaktierbar

 Zeitersparnis

 Untersuchung von Veränderungen im Zeitverlauf bzw. mit Zeitbezug möglich

 Gezielte Auswahl von „Ziel“-Gruppen“ oder „Merkmalsträger*innen“

 Feedback direkt aus der Bevölkerung

 hohe Antwortrate der Teilnehmenden zu erwarten
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HuGO-Panel am NLGA – Chancen & Vorteile
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HuGO-Panel: Erweiterung

 HuGO am NLGA seit 2018 (vorher HaBIDs-Panel am HZI)
 2021 entstand Arbeitsgruppe zur Erweiterung des Panels am NLGA
 2023-2024 ÖGD-Modellprojekt
 Ziel: Erweiterung des Panels auf 2.000 Personen

2014 – 2018 (HZI) 2018 (NLGA) 2021 (NLGA) 2023-2024 (NLGA)
HaBIDS-Panel HuGO-Panel (Ausbruchs- AG zur Erweiterung ÖGD-Modell-Projekt zur Er-

untersuchungen) des HuGO-Panels weiterung des HuGO-Panels
2.379 Panel-Mitglieder (2014) 277 Panel-Mitglieder Ziel: 2.000 Panel-Mitglieder
1.037 Panel-Mitglieder (2018)
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HuGO-Panel: Bisherige Nutzung

 als Kontrollgruppe in mehreren Ausbruchsuntersuchungen 
 Perriat et al., 2022, Epidemiology & Infection: „Use of a non-probabilistic online panel as a control 

group for case-control studies to investigate food and waterborne outbreaks in Lower Saxony, 
Germany” 

 Luczynska et al., 2022, Epidemiology & Infection: “recruiting controls from an online panel for a 
case-control study enabled timely and reliable foodborne Salmonella outbreak investigation, 
Germany 2021”

 Erhebungen in der Bevölkerung (u. a. des Wissens, des Vertrauens, der 
Sorgen und Risikowahrnehmung bezüglich der Maßnahmen zur 
Eindämmung der Pandemie und zu Impfungen (zwei Befragungswellen)
 Luczynska, ESCAIDE 2021: „Trust in institutions is important for vaccine acceptance - results of the 

longitudinal survey on COVID-19 in Lower Saxony, Germany, 2020” 
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HuGO-Panel: Erweiterung, Projektplan
Projektlaufzeit 03/2023 bis 06/2024: Rekrutierung eines Panels für Online-Befragungen

Stichprobenziehung

Clusterstichprobenziehung
aus niedersächsischen 
Gemeinden auf Grundlage 
von Modellierung und 
statistischen Kriterien 

Anschreiben an gezogene 
Einwohnermeldeämter mit 
Bitte um Stichprobe aus 
Melderegister

Aufbau Adressdatenbank
MS1: EMÄ genehmigen Stichprobe <11/2023

Anschreiben 
ausgewählter Personen

Entwicklung Logo
• identitätsbildend 
• stützt Corporate Identity  

(NLGA-spezifisch)

Entwicklung Infokarten 
niedrigschwellig, 
verschiedene Zielgruppen, 
motivierend, frisch und 
modern

MS2: Einladungsmaterialien vorbereitet 
<12/2023

Anmeldung

HuGO-Webseite
auf der NLGA-Homepage

Anmeldeseite

Bindung der angemeldeten 
Panelist*innen („Pflege“)

MS3: Stichprobe eingeladen <06/2024
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Wofür würden Sie ein Panel nutzen?

 Wenn Zeit und Geld keine Rolle spielen würden –
welches Thema/welche Frage würden Sie mit einem Panel untersuchen?

 Bitte schreiben Sie jeweils EIN Stichwort in 
die Felder der Umfrage:

 menti.com
 4260 4644
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HuGO-Panel: Erweiterung, Anschreiben und Infokarten I
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HuGO-Panel: Erweiterung, Anschreiben und Infokarten II
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HuGO-Panel: Erweiterung, Anschreiben und Infokarten III
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www.nlga.niedersachsen.de/hugo

HuGO-Panel: Webseite

http://www.nlga.niedersachsen.de/hugo
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HuGO-Panel: 
Anmeldeseite
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HuGO-Panel: Erweiterung, Rücklauf (N = 1.198, Stand 04.09.24)
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HuGO-Panel: TN-Gewinnung

 20.000 Anschreiben wurden Mitte Juli 2024 versandt

 Bis zum 04.09. sind 1.198 neue Registrierungen eingegangen, 
die Registrierten erhielten automatische Eingangsbestätigungen

 Ende August erhielten alle Registrierten eine Dankesmail und die 
Ankündigung der ersten Befragung

 Erste Befragung geplant für Anfang Oktober 2024
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Was soll das Ganze? Wozu ist die Erweiterung gut?

 Verbesserung der Repräsentativität des Panels hinsichtlich der nds. 
Bevölkerung

 künftige Nutzung des Panels für NLGA-interne Fragestellungen sowie ggf. für 
weitere Partner (z.B. GÄ, andere Landesstellen, RKI)

 Erweiterung des Einsatzspektrums des Panels 
 Regelmäßige Befragungen zu Themen des NLGA (abteilungsübergreifend), 

z. B.  Auswirkungen des Klimas auf die Gesundheit, Einstellung zu verschiedenen Themen
 Ad Hoc-Befragungen zu aktuellen Themen des NLGA, z. B. Impfbereitschaft, Ausbrüche
 Durchführung von Studien/Projekten oder Ergänzung für Studien mit Panel-TN

 „Daten für Taten“ erheben  Erkenntnisgewinn um PH-Maßnahmen abzuleiten
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Ausblick

Was sind sie nächsten Schritte?
 Aktuelle Stichprobe

 Registrierungen können weiter laufen

 Rücklauf auswerten → Weitere TN gewinnen

 Erste Befragung zu allgemeinen Gesundheitsthemen: Oktober 2024
 Weitere Befragungen entwickeln und durchführen
 Stetige Pflege des Panels 

 Rückmeldungen an TN

 Stetig weitere TN gewinnen
… weiß, was Menschen in Niedersachsen 
zu Gesundheitsfragen zu sagen haben.



www.nlga.niedersachsen.de 20

Ergebnisse Umfrage
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Niedersächsisches Landesgesundheitsamt 
E-Mail: HuGO@nlga.niedersachsen.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Quelle: niedersachsen.de
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