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Gesundheit in Niedersachsen HuGO
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Was ist ,,HuGO“?

® HuGO = Hygiene und Gesundheit Online (Panel)

www.nlga.niedersachsen.de 2 313 Niedersachsen
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Panel, Definition

m ,..Pool von registrierten Personen, die sich bereit erklart haben, wiederholt an
Untersuchungen/Befragungen teilzunehmen

m Reservoir von Testpersonen, das bei Bedarf schnell und kostengunstig zur
Verfugung steht

m Aus einem Panel konnen bei Bedarf auch kleinere variable Stichproben
gezogen werden”

(Goritz/Moser, 2002)

www.nlga.niedersachsen.de 4 Niedersachsen
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Panel aligemein, Vorteile

m konsistente Gruppe, schnell kontaktierbar

m Zeitersparnis

m Untersuchung von Veranderungen im Zeitverlauf bzw. mit Zeitbezug moglich
m Gezielte Auswahl von ,Ziel*-Gruppen® oder ,Merkmalstrager*innen”

m Feedback direkt aus der Bevolkerung

m hohe Antwortrate der Teillnehmenden zu erwarten

www.nlga.niedersachsen.de 5 Niedersachsen
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HuGO-Panel: Erweiterung

m HuGO am NLGA seit 2018 (vorher HaBIDs-Panel am HZI)

m 2021 entstand Arbeitsgruppe zur Erweiterung des Panels am NLGA
m 2023-2024 OGD-Modellprojekt
m Ziel: Erweiterung des Panels auf 2.000 Personen

2014 — 2018 (HZI) 2018 (NLGA) 2021 (NLGA) 2023-2024 (NLGA)
HaBIDS-Panel HuGO-Panel (Ausbruchs- AG zur Erweiterung OGD-Modell-Projekt zur Er-
untersuchungen) des HuGO-Panels weiterung des HuGO-Panels

2.379 Panel-Mitglieder (2014) 277 Panel-Mitglieder Ziel: 2.000 Panel-Mitglieder
1.037 Panel-Mitglieder (2018)

www.nlga.niedersachsen.de 7 33@ Niedersachsen
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HuGO-Panel: Bisherige Nutzung

m als Kontrolilgruppe in mehreren Ausbruchsuntersuchungen

e Perriat et al., 2022, Epidemiology & Infection: ,Use of a non-probabilistic online panel as a control
group for case-control studies to investigate food and waterborne outbreaks in Lower Saxony,
Germany”

e Luczynska et al., 2022, Epidemiology & Infection: “recruiting controls from an online panel for a
case-control study enabled timely and reliable foodborne Salmonella outbreak investigation,
Germany 2021

= Erhebungen in der Bevolkerung (u. a. des Wissens, des Vertrauens, der
Sorgen und Risikowahrnehmung bezuglich der MaRnahmen zur

Eindammung der Pandemie und zu Impfungen (zwei Befragungswellen)

e Luczynska, ESCAIDE 2021: ,Trust in institutions is important for vaccine acceptance - results of the
longitudinal survey on COVID-19 in Lower Saxony, Germany, 2020”

www.nlga.niedersachsen.de 8 31; Niedersachsen
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HuGO-Panel: Erweiterung, Projektplan

Projektlaufzeit 03/2023 bis 06/2024: Rekrutierung eines Panels fur Online-Befragungen

Stichprobenziehung] [ Anschreiben ] [ Anmeldung J

r

L ausgewahlter Personen

musterstichprobenziehurh Gtwicklung Logo \ ijO-Webseite \

aus niedersachsischen « identitatsbildend auf der NLGA-Homepage
Gemeinden auf Grundlage « stutzt Corporate ldentity
von Modellierung und (NLGA-spezifisch) Anmeldeseite

statistischen Kriterien
Bindung der angemeldeten

Anschreiben an gezogene Entwicklung Infokarten Panelist*innen (,Pflege®)
Einwohnermeldeamter mit niedrigschwellig,
Bitte um Stichprobe aus verschiedene Zielgruppen,
Melderegister motivierend, frisch und
modern
\ Aufbau Adressdatenbank / \ ) \ /

MS2: Einladungsmaterialien vorbereitet
<12/2023

MS1: EMA genehmigen Stichprobe <11/2023

MS3: Stichprobe eingeladen <06/2024

www.nlga.niedersachsen.de 9 Niedersachsen




Wofur wurden Sie ein Panel nutzen?

m Wenn Zeit und Geld keine Rolle spielen wurden —
welches Thema/welche Frage wurden Sie mit einem Panel untersuchen?

m Bitte schreiben Sie jeweils EIN Stichwort in

die Felder der Umfrage: E -

e menti.com
e 4200 4044

(=]

www.nlga.niedersachsen.de
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il hnische L v = Poatfach &1 0F 61 « 50437 Hamnower

Hamnowver, Juli 2024

Sehr geshrtalr FrawHerr,

wir, das Niedersachsische Landesgesundheitzamt (NLGA), machten daz Panel' HuGO (Hygiene und
Gesundheit Online-Fanel) ausbauen, um Sie als Miedersachsin oder Miedersachsen zu wichiigen
Gesundheitsthemen zu befragen. Zurzeit nehmen bereits ca. 170 Personen teil. Wir méchten nun das
Panel auf 2.000 Teilnehmende eraeitern und Sie als Teil dieser Gruppe gewinnen!

Was ist das HuGO-Panel?

Daz HuGO-Panel it eine Gruppe von Menschen aus Niedersachsen, die Interesse daran haben, zwei-
bis viermal im Jahr an Befragungen zu gesundheitlichen Themen teilzunehmen. Die Umfragen werden
vom HuGO-Team des NLGA durchgefizhrt.

Mit den HuGO-Umfragen erhalten wir schnell und unkompliziert Antworten zu aktuellen und wich-
tigen Fragen rund um das Thema Gesundheit. Die Erkenntniz=e dienen unter anderem als Grundlage
fir gesundheitspolitische Endscheidungen. Durch lhre Teilnahme am HuGO-Panel helfen Sie uns,
ein maglichst genaues Bild vom gesundheitlichen Wehlbefinden der Niedersachzsinnen und Nieder-
sachzen zu erhalten. So sehen wir, welche Themen lhnen besonders wichtig zsind, we Informationen
fehlen und auf welche Probleme wir die Politikerinnen und Politiker himweisen sollten.

Die Themengebiete der Befragungen sind vielfaltig. Sie reichen von Fragen zu Emahrungsgewochn-

heiten dber klimabezogene Fragestellungen hin zu thren persénlichen Effzhrungen — zum Beispiel
dazu, wie Sie bestimmie Erkrankungen oder Bewegungsangebote in lhrem Umfeld ereben.

‘Warum schreiben wir Sie an?

Sie wurden bei einer zufalligen Stichprobenziehung aus Registern der niedersachsischen Einwohmer-
meldedmier susgewahlk. Eingeschlossen waren zlle Menschen ab 16 Jehren aus zufzllig susgewahlien
Regionen in Miedersachsen. Durch das zuf3llige Auswahlverfahren wird die niedersachsische Beval-
kerung und damit die Vielfaltigkeit unseres Flachenlznds: bestmaglich sbgebildet.

Wir laden Sie heute herdich ein, Teil des HuGO-Fanels zu werden.

" piit Paned bezeichnet man eine festetehende Gruppe won Menschen, die
regeimaiig oder unnegelmdfig 2u verschiedenen Themen befragt werden.

ol
HuGO

Die Online-Teilnahme an den Umfragen ist far Sie freiwilig, anonym und unkompliziert méaglich — mit
dem Handy, Tablet oder Laptop. Bei jeder Befragung konnen Sie neu entscheiden, ob Sie teilnehmen
machten.

Auch die Anmeldung zum Panel izt schnell gemacht - Sie bendtigen nur eine giltige E-Mailadresse,
mit der Sie sich entweader dber die HuGO-Website oder den HuGO-0R-Code registrieren (sishe unten).

Wie laufen die Befragungen ab?

Wir kontaktieren Sie zwei- bis viermal im Jahr per E-Mail mit einer Umfrage zu unterschiedlichen
Gesundheitsthemen. Sie erhalten einen Link, Ober den Sie direkt zur Online-Umfrage gelangen.
Die Befragungen dauern meistens zwischen 15 und 25 Minuten. Mach der Befragung werten wir die
Antworten aus und informieren Sie per E-Mail dber die Ergebnisse, wenn Sie dies wiinschen und uns
Ihre Erzubnis dazu geben.

Was sind lhre Vorteile bei siner Teilnahme?
Wir machten, dass Sie zu aktuellen Themen rund um die Gesundheit zu Wort kemmen.

it lhrer Teilnahme helfen Sie akfiv dabei. gezielte MaBnahmen zur Verbesserung der Gesundheit der
Menschen in Niedersachsen anzustoBen.

Sie michten dabei sein?

Die Teilnahme am HuGO-Panel erfolgt dber thre E-Mail-Adrezze und ist freiwillig, unverbindlich
sowie jederzeit widerrufbar. thre E-Mail-Adresse wird nur mit lhrem EinverstEndnis und ausschlieBlich
zum Zwecke der Befragungen gespeichert. Das HuGO-Panel versendet keine Werbung und gibt lhre
E-Mail-2dresse nicht an Dritte weiter.

Wir freuen uns sehr, wenn wir [br Interesse am HuGO-Panel geweckt haben und Sie uns mit lhrer
Teilnahme unterstitzen mdchten.

Fir lhre Anmeldung heilen wir Sie auf www.apps.nlga.niedersachsen.derhugo herzlich willkommen.
Sie kénnen zich auch dber diesen QR-Code anmelden:

R

Herzliche GriiBe

= =¥

Dr. Fabian Feil
[Prasident des Niedersichsischen Landesgesundheitsamtas)
und das HuGO-Panel-Team

Dienstgebaude Imternet:

Roezebeckstr. 4-5 wvw huge.nlga.niedersachzen.de
30449 Hannover E-Mail:

Telefon: 05117 4505-0 hugo@niga niedersachzen.de

HuGO
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HuGO-Panel: Erweiterung, Anschreiben und Infokarten li

Melden Sie sich [3%E

a8 Niedersachsiches noch heute hier an: %
NI.GA Landesgesundheﬂsamt www.apps.nlga.niedersachsen.de/hugo  [] i

[l

www.nlga.niedersachsen.de Niedersachsen




2225 Niedersichsisches
NLGA™ Landesgesundheitsamt

HuGO-Panel: Erweiterung, Anschreiben und Infokarten lll

Warum sehen Verraten Sie uns

Sie eigentlich Thre inneren Werte?
so gut aus?

Sehen Sie nur
bezaubernd aus-
oder konnen Sie

auch zaubern?

Kommen wir zu
etwas Interessantem:
Ihnen!

www.nlga.niedersachsen.de
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HuGO-Panel: Webseite
L ﬁ Informationen fir Informationen fir Fachper-  Zahlen, Daten und Wir Gberuns  Downloads und [RESyI

die Bevolkerung ¥ sonal und Institutionen ¥ Fakten zur gesundheitlichen Kontakt ¥ Dokumente Sprache ¥
Lage in Niedersachsen ¥

STARTSEITE ™ INFORMATIONEN FUR DIE BEVOLKERUNG ™ UMFRAGE-PANEL HUGO

Umfrage-Panel HUGO

Sie sind von uns angeschrieben worden und méchten bei Befragungen zu Themen und Fragestellungen rund

um Gesundheit mitmachen? Sie haben von HuGO gehdrt oder sind darauf gestofen und méchten gerne am

Panel teilnehmen? Wir freuen uns, Sie bei HuGO begriffen zu dirfen. .
Mit Ihrer Anmeldung werden Sie Teil des HuGO-Panels. Sie werden daraufhin persénlich per E-Mail zu den

Befragungen eingeladen. Die Befragungen erfolgen online. Sie erhalten jeweils einen Link, Gber den Sie schnell

und unkompliziert zur Umfrageseite gelangen. Ihre Teilnahme erfolgt online auf dem Endgerat threr Wahl in
einem Webbrowser. Ihre Teilnahme ist natdrlich freiwillig und anonym! U
Mit Ihrer Teilnahme an den Befragungen des HuGO-Panels haben Sie die Anmeldung
Maglichkeit, sich aktiv an der Gestaltung der niedersachsischen Gesundheitspalitik
: zu beteiligen. Die Erkenntnisse, die HuGO aus den Befragungen zieht, und die Wenn Sie auch an den
z Empfehlungen, die daraus folgen, werden z. B. in Form von Berichten verdffentlicht Befragungen teilnehmen und
und sowohl den Burgerinnen und Birgern als auch den Politikerinnen und Teil des HuGO-Panels werden
. Politikern zuganglich gemacht. méchten, freuen wir uns dber
.. Ihre Registrierung.
OO Fiir die Teilnahme am HuGO-Panel kdnnen Sie sich hier registrieren.
. T
. oo Zur HuGO-Registrierung

Kontakt

Miedersachsisches

Wissenswertes rund um HuGO Landesgesundheitsamt
Abt. 1 & Abt. 5
Roesebeckstralfe 4-6
30449 Hannover

hugo@nlga.niedersachsen.de
Was ist HuGO?

www.nlga.niedersachsen.de/hugo

www.nlga.niedersachsen.de Niedersachsen
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HuGO-Panel:
Anmeldeseite

b Willkommen bei HUGO - Hygiene und Gesundheit Online

HuGO

NLGA Startseite Anmeldung Abmeldung Datenschutzinformation

Anmeldung

Herzlich Willkemmen bei HuGO, dem Online-Panel!
Wir freuen uns sehr tber Ihr Interesse und begriiBen Sie auf der Anmeldeseite.

Worauf kénnen Sie gespannt sein? Das kommt auf Sie zu:
Mit der Anmeldung werden Sie Teil des HuGO-Panels. Damit kénnen Sie an den Befragungen teilnehmen und aktiv mitwirken, Gesundheit in Niedersachsen zu gestalten. In
regelmabigen Umfragen haben Sie die Méglichkeit, sich zu verschiedenen Themen einzubringen. Die Teilnahme ist nattirlich freiwillig und anonym!

Wer kann bei HuGO mitmachen? Teilnahmevoraussetzungen:
Sie sind mindestens 16 Jahre alt und haben einen Erst- oder Zweitwohnsitz in Niedersachsen.

Wie funktioniert HuGO? So kénnen Sie sich einbringen:

Als Panelist oder Panelistin werden Sie persénlich per E-Mail zu der jeweiligen Umfrage eingeladen. Uber den Link in der Einladung gelangen Sie direkt zur Befragung in einem
Webbrowser. Wir nutzen die App .LamaPoll”. Die Teilnahme erfolgt online mit dem Endgerét lhrer Wahl. Sie missen nichts herunterladen. Die Befragungen finden ungeféhr viermal im
Jahr statt und dauern rund 15 Minuten. lhre Erfahrungen und Einstellungen zu aktuellen Gesundheitsthemen helfen dabei, Gesundheit in Niedersachsen besser zu verstehen und zu
sehen, wo Verdnderungen nétig sind.

Wie kann ich mitmachen? So funktioniert die Anmeldung:

Bitte geben Sie in der folgenden Anmeldemaske die E-Mail-Adresse ein, mit der Sie teilnehmen méchten. Mit der Angabe der E-Mail-Adresse nehmen Sie die Datenschutzinformation
zur Kenntnis und willigen ein, dass das NLGA lhre E-Mail-Adresse unbefristet und bis auf Widerruf speichern darf. Der Austausch mit lhnen und die Einladung zu Befragungen erfolgt
ausschlieBlich tber diese E-Mail-Adresse. Dartiber erhalten Sie auch alle Informationen zum Panel. Weitere persdnliche Angaben werden fir die Anmeldung nicht benétigt. Ihre E-Mail-

Adresse wird selbstversténdlich vertraulich behandelt und nicht an andere Einrichtungen oder Dritte weitergegeben.

Anmeldung zum HuGO-Panel

E-Mail* [ ]

E-Mail wiederholen/bestétigen* [ ]
Wohnort in Niedersachsen?* (Jja
Wie sind Sie auf das HuG0O-Panel [[_] Brief/Anschreiben ]

www.nlga.niedersachsen.de

33;' Niedersachsen
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HuGO-Panel: Erweiterung, Rucklauf (N = 1.198, Stand 04.09.24)

N Anzahl Registrierungen je Tag
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HuGO-Panel: TN-Gewinnung

m 20.000 Anschreiben wurden Mitte Juli 2024 versandt

m Bis zum 04.09. sind 1.198 neue Registrierungen eingegangen,
die Registrierten erhielten automatische Eingangsbestatigungen

m Ende August erhielten alle Registrierten eine Dankesmail und die
Ankundigung der ersten Befragung

m Erste Befragung geplant fur Anfang Oktober 2024

www.nlga.niedersachsen.de Niedersachsen
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Was soll das Ganze? Wozu ist die Erweiterung gut?

m Verbesserung der Reprasentativitat des Panels hinsichtlich der nds.
Bevolkerung

m kunftige Nutzung des Panels fur NLGA-interne Fragestellungen sowie ggf. fur
weitere Partner (z.B. GA, andere Landesstellen, RKI)

m Erweiterung des Einsatzspektrums des Panels

e Regelmaldige Befragungen zu Themen des NLGA (abteilungsubergreifend),
z. B. Auswirkungen des Klimas auf die Gesundheit, Einstellung zu verschiedenen Themen

e Ad Hoc-Befragungen zu aktuellen Themen des NLGA, z. B. Impfbereitschaft, Ausbriche
e Durchfuhrung von Studien/Projekten oder Erganzung fur Studien mit Panel-TN

m ,Daten fur Taten® erheben - Erkenntnisgewinn um PH-Malinahmen abzuleiten

www.nlga.niedersachsen.de

‘33} Niedersachsen
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Ausblick

Was sind sie nachsten Schritte?
m Aktuelle Stichprobe

e Registrierungen konnen weiter laufen

e Rucklauf auswerten — Weitere TN gewinnen
m Erste Befragung zu allgemeinen Gesundheitsthemen: Oktober 2024

m Weitere Befragungen entwickeln und durchfuhren

m Stetige Pflege des Panels

e Ruckmeldungen an TN .
o Stetig weitere TN gewinnen | ..

... weily, was Menschen in Niedersachsen
HUGO zu Gesundheitsfragen zu sagen haben.

www.nlga.niedersachsen.de 19 Niedersachsen
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Ergebnisse Umfrage

Join at menticom | use code 4260 4644

Wofilir wirden Sie ein Panel nutzen?
Bitte geben Sie EIN Stichwort je Feld ein

15 responses

soziale isolation
erndhrung kinder

praventionsthemen
wissen  praventionsmaBnahmen

emstelung ZU |mpfungen

winsche

stimmung
kenntnisse

"'_“\‘\r" rd Il & =IrmrmT T

v P e bt

grunde fur noncompliance i

A Mentimeter
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Quelle: niedersachsen.de Niedersachsisches Landesgesundheitsamt
E-Mail: HuGO@nlga.niedersachsen.de

www.nlga.niedersachsen.de Niedersachsen
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