Verruckt? Na und!

Pravention psychischer Erkrankungen bel
Kindern und Jugendlichen am Beispiel
von ,Verruckt? Na und! Seelisch fit in der

Schule* \IErRUCKT?
NA UND!

Mareile Deppe & Britta Kenter

23.10.2024, 15. Niedersachsische Aktionstag seelische Gesundheit et Abademie-fir Soziamedisin

Niedersachsen Bremen e. V.

=) www.gesundheit-nds-hb.de



Das erwartet Sie heute...

o'j . .. ErRicKT?
ﬂ&/&& 1. Sophie und Herr Hartel naURD
AOK &)

@ 2. Verstehen: Daten & Fakten
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3. Verruckt? Na und! Seelisch fit in der Schule]
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4. Landeskoordination Niedersachsen
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5. Vorbeugen psychischer Krisenj
\
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Verruckt? Na und! — Um wen geht es da?

Kennen Sie Sophie?

VErRiicKT?
NA UND!

AOK@®

Sophieist 15,
geht in die 9. Klasse.
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Verruckt? Na und!

Kennen Sie Sophies Lehrer?

Dann ist da noch
Herr Hartel,
Sophies Klassenlehrer.
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Verstehen: Daten + Fakten

Psychische Erkrankungen sind Volkserkrankungen

Jeder 3. Mensch ist betroffen VErR{cKT?
NA UND!

Haufigste Erkrankungen AOK

Angststorungen, Depression, Alkoholstérungen

Friher Beginn
Etwa 75% vor dem 25 Lebensjahr — in Kindheit und Jugendzeit

Auswirkungen der Krankheit auf alle Lebensbereiche
Friher Beginn: oft noch lebenslanges Unglick!!!

Gesundheit eines Menschen
Im Durchschnitt umso schlechter, je niedriger sein sozialer
Status!

Viel Leid und hohe Kosten

Psychische Erkrankungen verursachen zweithdchsten direkten Krankheitskosten in
Deutschland 5
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Verstehen: Daten + Fakten

Wie geht es den Jugendlichen in Deutschland?
VErRiicKT?
NA UND!

Verschlechterung der Situation der Schulkinder AOK

Erschopfung, Einsamkeit, Krisenangste, kérperliche Symptome
oder multiple Beschwerden gestiegen

Mehr Kinder psychisch erkrankt

Neuerkrankungsraten psychischer Erkrankungen stabilisiert sich auf
hohem Niveau

Madchen besonders belastet

V.a. junge Madchen sind mit Depressionen, Angsten und Essstorungen in
Behandlung
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Verstehen: Daten + Fakten
Wie geht es den Jugendlichen in Deutschland?

VErRiicKT?
NA UND!

AOK
Unglicksquelle: O
Jung und psychisch krank

Suizid ist die deutschlandweit haufigste
Todesursache bei jungen Menschen

zwischen 10 und 25 Jahren. (Stat. Bundesamt,
2024)

Bis zu 90 % der Suizide lassen sich auf
eine psychische Erkrankung zurtckfthren.
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Schwerwiegend: Das Stigma psychischer Krankheit

Hilfe wird aus Scham selten und spat gesucht

Psychische Krisen sind

behaftet mit

v Angsten,
v" Vorurteilen,

v Stigmata.

Weltweit grofdtes Hindernis,
dass sich Menschen Hilfe
suchen!

MOANS
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als
7

VErRiicKT?
NA UND!

AOK@®
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Teenager: Belastungen verstehen .

Zwischen Abenteuer und Krise: vulnerable Lebensphase R
FRUCKT ¢

NA UND!

Was Heranwachsende belastet ... AOK

- Elterliche Verhaltensstorung oder Falschbehandlung:
Psychische Erkrankung, Gewalttatigkeit,
Missbrauch, Vernachlassigung

+ Soziale Belastungen/Armut

« Stress in der Schule

« Transition

* Liebeskummer, Gruppenzwang, Mobbing

*  Druck durch Idealbilder in Medien, Flucht in die
virtuelle Welt

+ Alkohol und Drogen

9
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Teenager: Belastungen verstehen

Dringender Handlungsbedarf flr Pravention, Aufklarung und
Entstigmatisierung in Schule und Ausbildung! A Unny

AOK@®

+ Bedeutendes und zunehmendes Gesundheitsproblem

+ Gesellschaftliches Tabu, kaum gesellschaftliche Solidaritat

+ Krankheitswert nicht so akzeptiert wie bei somatischen Erkrankungen

+ Kaum Wissen und gute Praxis in Kita, Schule, Ausbildung

+ Hohe Arbeitsbelastung und fehlende Therapieplatze

+ Chronische Uberbelastung der 3 Hilfesysteme: Bildungssystem, Gesundheitssystem, Jugendhilfe
+ Veraltete Vorstellungen von Behandlungsinstitutionen

+ Stigmatisierung, soziale Ausgrenzung und Diskriminierung von Betroffenen und Angehdrigen

+ Geringe Dichte an Schulpsychologe:inen in Niedersachsen (1:9.328 Schuler:innen) (zweitletzter Platz vor Brandenburg)
10
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Verruckt? Na und! Seelisch fit in der Schule

Das Praventionsprogramm kurz & knapp

VErRGCKT?
NA UND!

Fakten AOK

v' gegrindet 2001 in Leipzig von Irrsinnig Menschlich e. V.

v" Durchfiihrung an rund 100 Standorten in 11 Bundeslandern (und in Osterreich,
Tschechien und der Slowakei)

v' 45.000 erreichte Teilnehmende bundesweit in 2022

Positionierung
v Pravention psychischer Erkrankungen und Foérderung psychischer Gesundheit
v’ flr Schiler:innen ab Klasse 8 und ihre Lehrkrafte

Organisation und Durchfihrung der Schultage
v' Kooperationspartner:in vor Ort griindet und leitet Regionalgruppe

v' Regionalgruppe fuhrt Schultage im Tandem durch
11
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Verruckt? Na und!

Das Praventionsprogramm kurz & knapp

VErR{icKT?
Ziel NA UND!
Pravention und Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen, Starkung AOK

des Hilfesuchverhaltens, Warnsignale und Bewaltigungsstrategien kennenlernen,
seelisches Wonhlbefinden in der Klasse férdern

Inhalt

« Dbesteht im Kern aus themenbezogenem Schultag

« Methodik: Gesprache, Gruppenarbeit, Rollenspiele

« Fdr Schiler:innen ab Klasse 8 und ihre Lehrkrafte aller Schultypen

Herzstlck
* Durchfiihrung im Tandem aus fachlichen und personlichen Expert:innen

Fakten
v' gegrindet 2001 in Leipzig von Irrsinnig Menschlich e. V.
v" Durchfliihrung an rund 100 Standorten in 11 Bundeslandern (und in Osterreich,

Tschechien und der Slowakei) 12
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Verruckt? Na und! — Strategie

Warum? Wieso? Weshalb?

VErRiicKT?
NA UND!
Das Programm setzt am weltweiten Haupthindernis zur Verbesserung der psychischen AOK

Gesundheit an: der Reduktion des Stigmas.

N 4
@
1 o
INFORMATION AUFKLARUNG VONEINANDER LERNEN

Begegnung mit Mitgliedern
der stigmatisierten Gruppe

13
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Verruckt? Na und! — als besondere Praventionsmaldhahme

Stigma und Angste abbauen sind nur zwei Ziele des Programmes.

VErRGCcKT?
NA UND!

AOK@®

Psychische Krisen zur Sprache bringen und
verstehen lernen

Warnsignale und Bewaltigungsstrategien kennen
lernen

Angste und Vorurteile verringern

Hilfe finden und Freunden helfen

Seelisches Wohlbefinden in der Klasse fordern

14
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Verruckt? Na und! wurde mehrfach ausgezeichnet

< Dr. Manuela Richter-Werling erhielt 2024 das Bundesverdienstkreuz.
ErRUCKT?

2016 2013 NA UND!

Making More Health-Fellowship von Dr. Manuela Richter- PHINEO-Wirkt-Siegel

Werling AOK
2011

2015 2. Preis »Gesundes Land NRW« und Aufnahme

1. Preis in der Kategorie »Kinder und Jugendliche« in die »150 Verantwortlichen« der Robert Bosch Stiftung

des Grol3en Praventionspreises von Baden-Wdrttemberg 2010

2014 Fairness-Initiativpreis der Fairness-Stiftung

1. Platz in der Kategorie Wirkung im Rahmen des vom BMBF

geforderten Praxis- und Forschungsprojektes »Soziale 2009

Innovationen« des World Vision Center for Social Innovation ~ Ashoka Fellowship von Dr. Manuela Richter-Werling

2014 2009

Aufnahme in die »Griine Liste Pravention« Modellprojekt fur die nationalen Gesundheitsziele
2013

Hessischer Gesundheitspreis und DGPPN-AnNti-Stigma-Preis 15
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IRRSINNIG || MENSCHLICH

Landeskoordination Niedersachsen

VErRiicKT?
NA UND!

16
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Struktur in Niedersachsen

Gemeinsam Verruckt? Na und! starken und im Land verbreiten AOK

Landeskoordination
v LVG & AFS Nds. Bremen e. V.

pv WY Niedersachsisches
Forderer )Y Kultusministerium

v AOK Niedersachsen

Schirmherrin
v Kultusministerin Julia Willie Hamburg

Laufzeit

v 2023 - 2026 VErRUCKT?

NA UND!

17
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Der Schultag in drei Schritten -1
Im ersten Schritt werden die Lebenserfahrungen der Jugendlichen reflektiert.

VErRiicKT?
NA UND!

AOK@®

Ansprechen statt Ignorieren

18
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Niedersachsen Bremen e. V.

Der Schultag in drei Schritten — 2

Es folgt: Gemeinsames Arbeiten am zentralen Thema ,,Umgang in Krisen®.
VErRiicKT?

NA UND!

AOK@®

Gruppenarbeit:

GlUck und Krisen — Von
Lebensschicksalen und eigener

Verantwortung

19
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Der Schultag in drei Schritten — 3
Am Ende: Psychische Gesundheit/Krankheit ein Gesicht geben.

VErRiicKT?
NA UND!

AOK@®

Mut machen,
Durchhalten, Wellen schlagen:

Erfahrungsaustausch mit Menschen,
die psychische Krisen gemeistert
haben

20
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Verruckt? Na und! — Wirkt!

Einstellungen und Verhaltensanderungen werden auf den Weg gebracht. VErRGKT?
NnA UND!

Schiler:innen AOK &)

+  96% mehr Wissen
+  75% sehen personliche Expert:.innen als Vorbild
+  74% meinen, Krisen besser bewaltigen zu kdnnen

Lehrkrafte

+ Klassenlehrkrafte sind aus Sicht der Schiler:innen die wichtigsten Ansprechpartner:innen
in der Schule

+ lernen ihre Schiler:innen am Schultag besser kennen

+ profitieren vom Wissenszuwachs und fiihlen sich krisenfester

+ sehen sich in ihrer Beratungskompetenz gestarkt

Schulen
+ 97% sagen, das Thema Psychische Gesundheit wird leicht vermittelt und reduziert Angste
+ 75 % buchen Schultag wieder 21
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https://www.irrsinnig-menschlich.de/app/uploads/2019/03/VNU_Abschlussbericht_final.pdf
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Regionalgruppen Niedersgghen

r

VErRiCKT?
NA UND!

AOK@®

4 Osnabrick
5 Oldenburg

bestehende Regionalgruppen

o 6 Delmenhorst 1 Wolfsburg
interessierte Standorte 7 Wilhelmshaven 2 Braunschweig Bildquelle:
3 Salzgitter https://wiki.openstreetmap.or

g/w/images/8/8c/Lower_Saxo
ny_Counties.png
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VErRiCcKT?
NA UND!

Anlaufstellen fiir
Fragen rund um die
psychische Gesundheit

von Kindern, Jugendlichen
und Eltern in Niedersachsen

Mit dem Schultag des Préventionsprogramms »Verriickt?
Na und! Seelisch fit in der Schulex kommen Schiiler:innen
und Lehrkréfte ab Klasse 8 ins Gesprach zu den grolien
und kleinen Fragen der seelischen Gesundheit. Mit klei-
nem Aufwand wird grole Wirkung in Pravention und Ent-
stigmatisierung psychischer Erkrankungen erzielt.

AOK &

o
IRRSINNIG ] [ITIF.I'I‘SCHLICH

MONS

HNiedersachsen Bremen e, V.

Website &

Akute Krise

+ Telefonseelsorge
{0800 111 0111 oder 0300 111022Z)

+ Kinder- und Jugendielefon (116 111 oder
- b de)

+ {Kinder und Jugend-}
Sozialpsychiatrischer Dienst

+ Kinder- oder Hausérztinnen

+ @rztlicher (psychiatrischer)
Bereitschaftsdienst (116 117)

+ [U25) Online-Suizidprévention
werw.u25-deutschland.de

Therapeutische und

arztliche Hilfen

+ Praxen fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
— www.arztauskunft-niedersachsen.de

+ Praxen fiir Kinder- und Jugendpsychothe-
rapie — Psychotherapeutenkammer Mds.
wwrw.pknds.de

+ Kinder- und Jugendpsychiatrische
Institutsambulanzen

+ Kliniken fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Rehabilitationskliniken

+ Sozialpidiatrische Zentren

Digitale Angebote
+ JugendMotmail www. jugendnotmail.de

+ bke-Jugend-Onlineberatung
wwnw.bke-jugendberatung.de

+ Krisenchat www.krisenchat.de

+ #hilfefirdich www.hilfefiirdich.de

» KrisenKompass-App

+ Beratungdkids www.beratungdkids.de

Hilfe bei Erziehungsfragen

Elterntelefan (0800 111 0 550)
Kinderschutzbund Niedersachsen
Familien- und Erziehungsberatungsstellen
Jugendhilfestationan

bke Elternberatung

www.bke-ber: 1g

Online-Beratungsfiihrer DAJEB
www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online

Stress im Netz

+ Online-Baratung
wnw jutuport.de

. WO b i damit.de

A

Gefliichtete

Menschen

m + Jmdyou-Beratungsportal
beratunig. i migrat i de

+ Metzwerk traumatisierte Flichtlinge
Miedersachsen

+ Migranten Eltern Netzwerk

Schulische Beratung
* Wertrauenslehrerinnen

+ Schulpsychologinnen
+ Schulsozialarbeiterinnen

Tod und Trauer

+ Online-Beralung, App, Podcast
www.da-sein.de

+ Traverland www.trauerland.org
+ AGUS Selbsthilfegruppen

Hilfe bei
Gewalterfahrung

Kinderschutzzentren Niedersachsen —
www_kinderschutz-niedersachsen.de
Mds. Fraven- und Midchenberatungs-
stellen gegen Gewalt —

Suche: www.lks-niedersachsen.de
Beratungs- und Interventionsstellen
gegen Gewalt (BISS)

Weiller Ring e V. (Tel: 116 006)

Weitere Anlaufstellen vor Ort

Suchthilfe

+ Niederséichsische Landesstelle
fiir Suchtfragen

+ Parititische Suchthilfe
Miedersachsen

Geschlechtsidentitat
und sexuelle

Orientierung

Infarmationspool der Bundesregie-
rung zur sexueller und geschlecht-
licher Vielfalt www.regenbogen-
portal.de

Queeres Netzwerk

Miedersachsen e. \.

.

-

Selbsthilfe

Selbsthilfe-Kontaktstellen

FIDED www.fideo.de

Das Portal fiir Junge Selbsthilfe
schon-mal-an-selbsthilfegruppen-
gedacht.de

In Cognito — der Blog fiir dich
wnw.in-cogito.de

.

.

.

-

Kinder psychisch

erkrankter Eltern
+ Initiative fir Kinder peychisch kran-
ker Eltern www.netz-und-boden.de

+ Fiir Jugendliche, die sich um
ihre Familien kiimmern
www.pausentaste.de
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Vorbeugen psychischer Krisen

Was wir Innen noch mit auf den Weg geben méchten...

VErRiCKT?
NA UND!

AOK®

Sich Zeit nehmen und aufeinander zugehen
Fragen, fragen, fragen

Person ernst nehmen, nicht bewerten

Aufzeigen, dass betroffene Person nicht allein ist

Vorsichtig sein mit gut gemeinten Ratschlagen

Wege aufzeigen: Gemeinsam nach Moéglichkeiten zur Entlastung & Unterstiitzung suchen
Wenn notig, Hilfe holen

einfach da sein, miteinander schweigen und Geduld haben

Nicht gekrankt sein, wenn Hilfe nicht angenommen wird

L 1 X < X X X X X

Auf die eigenen Grenzen achten
24
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]
Verruckt? Na und! — Kontakt
Melden Sie sich gern bei uns!

VErRUCKT?
NA UND!

AOK@®

Mareile Deppe Britta Kenter

E-Mail: mareile.deppe@gesundheit-nds-hb.de E-Mail: britta.kenter@gesundheit-nds-hb.de
Telefon: 0511-388 11 89-225 Telefon: 0511-388 11 89-122

Website: www.gesundheit-nds-hb.de/projekte/verrueckt-na-und/

25
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