XXXIV. Niedersachsische Suchtkonferenz
STOPP STIGMA - BESSERE BEHANDLUNG

VON ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN
DURCH ENTSTIGMATISIERUNG?

NICHT-
BEHANDLUNG 28. OKTOBER 2024
VON '

SUCHT-
ERKRANKUNGEN
in Familien

Das progressive Modell der
Selbststigmatisierung
von Prof. Schomerus et al. 2011a

am lebenden Beispiel
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HALLO

Mein Name ist Carolin Schiurmann und folgende Eigenschaften haben mich
ermutigt ...

Tochter einer Entspanntin Begeistert Analytisch Alkoholfreie
Alkoholikerin Aktion kommunikativ kreativ Mama

Menschen einen alkoholfreien Alltag in einen stigmafreien Umgang
mMit Abhangigkeitserkrankungen naher zu bringen.
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i Mama unter Verdacht
Gerti seit 2021

1970er

Lostchild & Heldenkinder ?Ri??ﬁlﬁgﬂgl
1980er bis heute ceit 2022
)
Oma Leni (86) -
2024
...r
Alkoholfrei
Unbedarft mit Alkohol kreativ fur Kinder
1994 - 2022 mit Christoph
seit 2022 GEm




Alkoholabhangigkeit ist eine stark
stigmatisierte psychische Krankheit.
Selbststigmatisierung hat schwerwiegende
Folgen fur den Behandlungserfolg und die
Suche nach Hilfe.

Schomerus G, Corrigan PW, Klauer T, Kuwert P, Freyberger HJ, Lucht M (2011a): Self-stigma in alcohol
dependence: Consequences for drinking-refusal self-efficacy. Drug and Alcohol Dependence 114,12-17
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MEINE MAMA, DIE , ALKI” (STIGMA KILLS)

Meine Mama Gerti (*1959) war
pereits mit Ende 20 wahrend
meiner Grundschulzeit korperlich
alkoholabhangig. Sie verliel3
meinen Papa und mich als ich 11
Jahre alt war. Sie fruhstuckte kein
einziges Mal mit mir. Sie trank
pbereits morgens in unserem
Tabak- und Schreibwarenladen
Miniaturflaschchen. Noch Jahre
nach ihrem Auszug fanden wir
ausgefuchste Verstecke inrer
Miniaturflaschchen im Haus.

Gertiwar als Erwachsene nur 7
Jahre ,trocken” und nahm sich nie
professionelle Hilfe. Sie war es sich

selbst nicht wert und schamte

sich ein Leben lang. 2003 litt sie
bereits unter fortgeschrittener
Leberzirrhose. Als sie 2012 das
letzte Mal ruckfallig wurde,
Uberlebte sie nicht. Sie wurde in
einem stark verwahrlosten
Zustand 6 Tag vor ihrem Tod
gefunden.

Die letzten 4 Tage begleitete ich
sie im Krankenhaus Tag und
Nacht. Sie sprach kaum ein Wort,
da sie sich fur ihren Zustand, den
verwahrlosten Zustand ihres
Zuhauses und ihrer Haustiere so
sehr schamte. Mama starb am
392013 im Alter von 54 Jahren.
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ICH, DIE ZUGEHORIG ,,KULTIVIERTE“ TRINKERIN

1994-2010 2011-2012 2013 2014-2011

Alkoholfrei &
Krebsverdacht

bestatigte sich mch%




SEELISCHE BELASTUNGEN IM
»,NORMBEREICH"

Unsicher in der
AuBenwahrnehmung:
sieht man mir die Sucht

an?
&

Schwer Standige Angst vor
Schlechtes Gewissen kontrollierbare schweren
' Stimmungs- Erkrankungen
schwankungen

Uberzeichnetes
Auftreten, um
Schwachen zu
Uberspielen

Andauerndes negatives
Korpergefuhl

Mangelndes
Selbstwertgefuhl
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»,UNBEMERKTER"“ KRANKHEITSVERLAUF

= 1979-2022 ,Co-Abhangigkeit” bzw. Mitbetroffenheit familiarer Suchterkrankungen

= 1994-2021 Mitbetroffenheit pathologischer Personlichkeitsstorung weiterer Familienmitglieder
= 1994-2022 Alkoholkonsumstorung

= Okt 2010 Pankreatitis

= Sep 2014 & Jun 2016 Komplikationen Schwangerschaft (Gestationsdiabetes) & Sectio

= Dez 2018 Diagnose Anpassungsstorung

= Okt 2021 Diagnose Komplexe PTBS

= Nov 2021 Verdacht Struma maligna mit anschlieBender PTBS-Symptomatik

= Okt 2022 Cholezystektomie & Verdacht HCC mit anschlieBender PTBS-Symptomatik

= April 2024 TIRADS 4 Verdachtsdiagnose & Thyreoidektomie mit anschlie3ender PTBS-Symptomatik




SELBSTSTIGMATISIERUNG
HINDERT HILFESUCHE

Selbststigmatisierung ist
unabhangig von der Dauer und
Schwere des Alkoholproblems mit
einer geringeren Selbstwirksamkeit
beil der Verweigerung des
Alkoholkonsums verbunden.”

ph a Rieckhof, Carolin Schirmann, Prof.
cho s (Dir kt der Klinik und

kI kf Pyht dPyhth apie),
a Kummetat: Un sitatsklinikum Leipzig

.. So
gS
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DAS PROGRESSIVE MODELL
NACH SCHOMERUS

Mir wurden die negativen Stereotype
bewusst, die gegenuUber meiner
Mutter von anderen vertreten
wurden.

,Deine Mama ist ein schwacher
Mensch. Ihr sind Alkohol und Mdnner
wichtiger als die eigene Tochter.*”

Ich stimmte den Stereotypen
Uber alkoholkranke MUtter zu, da
sie in meinem sozialen Umfeld
vorherrschten.

~Meine Mama ist nicht stark genug,
keinen Alkohol zu trinken. Ich bin es
ihr nicht wert.”

Ich wurde selbst eine alkoholkranke

Mutter & Ubertrug die negativen
Stereotype auf mich.

,Du hast es nicht mehr im Griff.
Sie hatte Recht, Du bist nicht so
gut und stark, wie Du denkst.”

Ich verlor meinen Selbstwert und
mein Selbstvertrauen aufgrund
negativer Uberzeugungen Uber

alkoholkranke Mutter.

,Du bist genauso schwach und
manipulierbarund eine ebenso
miserable Mutter.”
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Mama fruhstlckte
SO gut wie nie mit
mMir und unterstutze
mich nie bei meinen
Schularbeiten.

Mama war oft
gereizt und
erschopft. Oder sehr
euphorisch. Sie
konnte wenig auf
meine Bedurfnisse
eingehen.

lch dachte oft,
Mama hat mich
nicht lieb und habe
nach Grunden bei
mir gesucht.

\" M o

%n

Einmal klaute ich inhr
GCeld, um ihr ein

Geschenk zu kaufen.

lch wollte ihr eine
Freude machen und
wusste nicht wie.

Wenn ich mit
Freundinnen in die
Disco ging, fiel ich
regelmal3ig auf der

Tanzflache um, wenn ich

zU viel getrunken habe.

Wenn ich richtig
betrunken war, wurde ich
extrem emotional, konnte
mich total in Situationen

reinsteigern und

verzweifelte manchmal
an meinen Gefuhlen.

Als mich der Vater
meiner Kinder
verlie3 und ich zu
meinen Eltern
zuruck musste,
fuhlte ich mich als

ware ich gescheitert.

lch hatte das Gefuhl,

mein Leben ohne
Alkohol nicht
ertragen zu konnen.

lch relativierte
meine
Alkoholerkrankung
damit, dassich in
einem besonders
schlimmen Leben
stecke.

lch dachte ,jeder wurde
an meiner Stelle
trinken, ich trinke ja
morgens keinen
Schnaps wie meine
Mama, also bin ich
noch nicht am Ende..."



Menschen mit Alkoholproblemen fuhlen sich anormal,
schwach, weniger wert und nicht zugehorig.

1.

Gesellschaftliche
Normen und Werte:

Neue Empfehlung
Komplett auf
AIkohoI verzichten

—

'k\\fr

Es gebe keiné sicherg,
unbedenkliche Alkoholmenge.  tagesschau '@

Darum verweigern sie sich VOR HILFE, verheimlichen oder Verschweigen IHRE PROBLEME.

2.

Frihzeitige Aufklarung
in Familien & Schulen:

Alkoholtrinken ist kein
sozial erwunschtes
Ritual, sondern
Drogenkonsum.

3.

Ganzheitliche
Pravention im Alltag:

Reflexions- und
Bewegungsangebote
zur starkeren
Wahrnehmung und
besserem Verstandnis
von Selbstliebe,
Selbstwert und
Selbstfursorge.

4.

Ressourcenschonende
Behandlung:

Alkoholerkrankte
Menschen und
Mitbetroffene
verdienen besondere
Aufmerksamkeit und
Fursorge (CRAFT
Ansatz).

\ 4
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WIR ALLE kénnen helfen, Selbststigmatisierung bei
alkoholassoziierten Erkrankungen zu reduzieren.

1.

KINDER
OHNE
ALKOHOL
& NIKOTIN

Je weniger Alkohol in
einer Gesellschaft
instrumentalisiert und
beworben wird, desto
niedriger sein normativer
Kultstatus und
gesellschaftlicher
Stellenwert.

psychotherapeuten

gB{SuCHT

DHS, BAK, BPtK, DGPPN und DG-Sucht fordern groBere Anstrengun-
gen der Bundesregierung zur strukturellen Pravention der Folgen

des Alkoholkonsums

Je weniger ritualisierte
Alkoholanlasse, desto
geringer der kultivierte
Alkoholkonsum, desto
weniger sozialisierte
Gewodhnung,
missbrauchlicher
Umgang und weniger
Probleme mit Alkohol.

Je ofter ich alkoholfreie
emotionale Regulierung
und Stressbewaltigung
selbst erfahre, desto
normaler und einfacher

ist mein Alltag ohne
Alkohol.

Mit Suchtfamilien
arbeiten

CRAFT: Ein never Ansatz fix die Angehdrigenarbeit

Je mehrich als
Mitbetroffene*r auf mich
selbst achte, desto
leichter kann ich bei der
Konsumkontrolle und
Selbstfursorge
alkoholerkrankter
Menschen unterstutzen.
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Unsere Scham, unsere Schuldgefuhle und
unser Schweigen uber unsere
Alkoholprobleme hat uns gemeinsame
Lebenszeit gekostet. Seitdem ich offen Uber
Alkoholprobleme spreche, geht es vielen
Menschen besser.

Carolin Schurmann
(Dipl. Sozialwirtin, Grunderin GERTY NUSS, Kormmunikationsexpertin fur stigmafreien Umgang mit
Suchterkrankungen, insbesondere Alkoholerkrankungen)

GERTY
NUSS



CAROLIN SCHURMANN

STIGMAFREI

NEUE RESSOURCEN IM UMGANG
MIT SUCHT

Keynotes & Impulsvortrage

Kommunikationsberatung

FUhrungskrafte-Seminare
Fachkrafte-Schulung

Angehdrigen-Training

Ich spreche offen lber
Alkoholprobleme. Nutzt meine
Geschichte gerne schamilos aus.

KEYNOTES & IMPULSVORTRAGE (Fokus: politische Bildung)
Uber die normative Kultivierung von Alkohol in unserer Gesellschaft und die
Selbststigmatisierung von Familien mit Alkoholproblemen.

KOMMUNIKATIONSBERATUNG (Fokus: Arbeitskultur)

Wie Sprache und Symbolik unsere Realitat, Denk- und Verhaltensweisen sowie
unser soziales Handeln beeinflusst, zeigt sich besonders deutlich im STIGMA von
Alkoholproblemen und KULTSTATUS von Alkoholtrinken.

FUHRUNGSKRAFTE-SEMINARE (Fokus: Friiherkennung)

Wie wir mit mentalen Erkrankungen, insbesondere Suchterkrankungen im
Leistungsumfeld und der Geschaftswelt umgehen, hat gro3en Einfluss auf
frGhzeitige Problemerkennung und Hilfsbereitschaft.

FACHKRAFTE-SCHULUNG (Fokus: Umgang in Verwaltung, Bildungs- und
Gesundheitssektor)

Ein besseres Verstandnis fur die Perspektive von alkoholerkrankten Menschen
und deren sozialem Umfeld, kann in unserer Kommunikation mit und unter
Betroffenen Stigmatisierungseffekte effektiv abbauen.

ANGEHORIGEN-TRAINING (Fokus: Suchthilfe Bayern ab Q4 2024)

Es gibt ressourcenschonende Trainings fur Menschen, die in der Suchtberatung
und Suchthilfe tatig oder als soziale Bezugspersonen mitbetroffen sind. Distanz
und Trennung darf mit Nahe und Fursorge als freiwillige Strategie erganzt
werden.

Personliche Beratung, evidenzbasierte
Interventionen und Gesprachsleitfaden
erhalten Sie auf Anfrage:

info@gertynuss.de oder +49175 581 80 66

gertynuss.de
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