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FREUDE AN BEWEGUNG UND SPORT FRUH VERANKERN

PERSPEKTIVEN FUR DEN KINDER-/JUGEND- UND FAMILIENSPORT IN DER HILDESHEIMER NORDSTADT
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AUSGANGSLAGE / AKTUELLER STAND

« ZUNAHME DER OFFENTLICHEN VERANTWORTUNG FUR DAS AUFWACHSEN VON KINDERN UND
JUGENDLICHEN (JUGENDBERICHT DER BUNDESREGIERUNG)

* KINDERN UND JUGENDLICHEN GING ES NOCH NIE SO GUT WIE HEUTE, ABER:
UNGLEICHE VERTEILUNG (SOZIALE UND OKONOMISCHE BENACHTEILIGUNG)
—> JEDER VIERTE JUNGE MENSCH VON ARMUT BEDROHT (BMFSF))
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Das Drogenpri-iventionsprogramm von Youth in Europe/YIE (Jugend in Europa) hat
Forschungsergebnisse veréffentlicht, die die Entwicklung des taglichen

Tabakgenusses sowie des Alkohol- und Haschischkonsums unter 15- bis 16-j4hrigen
—

Schiilern in Island vop 1,902 ki~ anaa

SPAZIEREN STATT KONSUMIEREN

. Suchtfaktor: Wie Island .lugenc!!iche vor
" Alkohol und Gaming-Sucht schiitzt

2 i lkohol,
Mit Sport, Spaziergangen und Spielkonsolen halt Island Jugenc:!!lche vci)cnh?ercr:en
Zi;;ar:tter; und zu viel Bildschirmzeit fern. Davon kénnte auch Osterre

Julia Beirer
18. Juli 2022, 15:00
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Formelle
Bildungsprozesse

Formale Nonformale
Settings I Settings
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Informelle
Settings

Abb. 1 <€ Lernorte
far Kinder und Ju-
gendliche im Sport
(mod. nach Neuber
und Golenia 2021,
S.68)

Informelle
Bildungsprozesse
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~  HANDLUNGSFELDER DES KINDER- UND JUGENDSPORTS

* FRUHKINDLICHE BILDUNG FORDERN

—> KORPERLICHE, EMOTIONALE, SOZIALE UND KOGNITIVE ENTWICKLUNG
—>KONZEPT PHYSICAL LITERACY

* MEHR BEWEGUNG IN DIE SCHULE BRINGEN

« KOOPERATIONEN IM GANZTAG STARKEN

* KOMMUNALE BEWEGUNGSLANDSCHAFTEN WEITERENTWICKELN



EMPFEHLUNG ZUR FORDERUNG DES KINDER- UND
JUGENDSPORTS

* QUALITATSENTWICKLUNG

—> ZERTIFIZIERUNGSPROGRAMME UND MINDESTSTANDARDS (ANERKANNTE
BEWEGUNGSKINDERGARTEN)

* QUALIFIZIERUNG

—> INHOUSE-SCHULUNGEN — LANGFRISTIG: IMPLEMENTIERUNG IM CURRICULUM

* SOZIALE BENACHTEILIGUNG

—> ERFOLGREICHE PROJEKTE SYSTEMATISCH IN STRUKTURSCHWACHEN SOZIALRAUMEN AUSBAUEN
* KOMMUNALE VERNETZUNG

—> KOORDINATIONSSTELLEN FUR BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT EINRICHTEN
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kurzfristig

Personal fur Kitas,
Schulen und Ganztag
durch die
Monetarisierung nicht
besetzter Stellen zur
Verfligung stellen

Inhouse-Schulungen in
Kitas, Schulen, Ganztag
und Kommunen
systematisch ausweiten

Kommunale Rdume wie
Parks, Schulhofe, Turn-
und Sporthallen fir
informelle Arrangements
und niederschwellige
Angebote 6ffnen

Systematische
Information tber die
Bedeutung von
Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten fur das
Aufwachsen junger
Menschen

Abb. 4 A Empfehlungen der AG 4 fiir den Entwicklungsplan Sport

mittelfristig

Zertifikatsprogramme fur
Bewegungskindergarten
und Bewegte Schulen
etablieren und ausrollen

Entwicklung
systematischer von Fort-
und Weiterbildungs-
programme auf
unterschiedlichen
Niveaustufen

Bundesweite
Pilotprojekte ausrollen
und Projektstandards zur
Forderung sozial
benachteiligter Quartiere
etablieren

Koordinierungsstellen fur
Bewegung, Spiel und
Sport sowohl auf
institutioneller als auch
auf kommunaler Ebene
einrichten
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langfristig

Landesweite
Mindeststandards flr
Bewegung, Spiel und
Sport in Kitas, Schulen

und Ganztag definieren
und verankern

Bewegung, Spiel und
Sport in den
Bildungsplanen von
Ausbildungs- und
Studiengangen zu
verankern

Besondere Forderung von
Bewegung und Sport mit
entsprechenden
Standards fur sozial
benachteiligte Quartiere
strukturell verankern

Flachendeckende
Standards fiir eine
kommunale
Sportentwicklungs-
planung definieren und
einfuhren
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,NORDSTADT WIRD SPORTSTADT"“ — MEHR ALS NUR BEWEGUNG

VISION ,,NORDSTADT SPORTSTADT“ — MEHR ALS NUR BEWEGUNG

DIE NORDSTADT WIRD ZU EINEM NACHHALTIGEN, INKLUSIVEN UND GESUNDHEITSFORDERNDEN STADTVIERTEL, DASS FUR UND DURCH DIE
MENSCHEN GESTALTET UND GENUTZT WERDEN SOLL. DIE LANGFRISTIGKEIT SOLL ZUM EINEN DURCH VIELFALTIGE SPORT- UND
BEWEGUNGSANGEBOTE, DER ERBAUUNG NEUER SPORT- UND BEWEGUNGSRAUMEN WIE Z.B. DER NEUEN MULTIFUNKTIONSHALLE ODER
DEM STADTTEILSPORTPLATZ UND ZUM ANDEREN MIT HILFE VON FEST ANGESTELLTEN FACHPERSONAL SOWIE DEN BEREITS VORHANDEN
AKTEUR:INNEN DER NORDSTADT SICHERGESTELLT WERDEN. ZIEL IST ES, UBER SPORT UND BEWEGUNG DIE MENSCHEN DER HILDESHEIMER
NORDSTADT IN GESELLSCHAFTLICHE STRUKTUREN MIT EINZUBEZIEHEN UND DAMIT EINEN PROAKTIVEN GESTALTUNGSSPIELRAUM ZU
UBERLASSEN.



Muay Thai (Selbstverteidigung)

- WWW.NORDSTADT-SPORTSTADT.DE

Kinder in Bewegung

Schwimmkurse

padagogisches Laufen

Montag

13:00 - 19:00 Uhr

Fitness- &
Ki

Dienstag

13:00- 19:00 Uhr

Fitness- &
Ki

Soccer Court offenes FuUNKi Basketball
(Sport- und Bewegungsangebote in der Nordstadt:j
D Freitag Samstag Sonntag
9:00- 10:00 Uhr 13:00- 19:00 Uhr 13:00- 19:00 Uhr 13:00- 14:00 Uhr 13:00- 16:00
Bewegungskurs Fitness- & Fitness- & Basketball Uhr
Fit& Ki g (J )
+ ¥ + + (wieder ab
Oktober)
+

15:30 - 16:15 Uhr
Dance

+

16:00- 19:00 Uhr
fuBball

15:00- 16:00 Uhr
Entspannungs-Kurs

+

16:00 - 17:30 Uhr

16:00 - 20:00 Uhr
Soccer Court

+

Kickboxen

+

16:00 - 17:00 Uhr
Eltern-Kind-
Sport
(inklusiv)

- pausiert bis Januar
2025 -

e
16:00 - 17:00 Uhr
FuNKi
(Gruppe 1)

%

13:00- 19:00 Uhr
Fitness- &
Krafttraining
+
16:00 - 20:00 Uhr
Soccer Court
+
17:00 - 18:00 Uhr
Muay Thai (Selbst-

verteidigung)
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16:00- 17:00 Uhr
HIT

9

16:00 - 20:00 Uhr
Soccer Court

+

16:00 - 20:00 Uhr
Soccer Court

+

16:30 - 18:00 Uhr

13:30- 15:00 Uhr
KinderfuBball

+

15:00- 16:30 Uhr

(Méadchen)

+

18:00- 19:30 Uhr
Basketball
(Jungen)
+
19:00-21:00 Uhr

FuBball

+

padagogisches Boxen

KinderfuBball




	Folie 1: Freude an Bewegung und Sport früh verankern 
	Folie 2: Ausgangslage / Aktueller Stand
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5: Handlungsfelder Des Kinder- und Jugendsports
	Folie 6: EMPFEHLUNG ZUR FÖRDERUNG DES KINDER- UND JUGENDSPORTS
	Folie 7
	Folie 8: „Nordstadt wird Sportstadt“ – Mehr als nur Bewegung
	Folie 9: www.nordstadt-sportstadt.de

