
Abteilung 4 – Sozialpädiatrische Abteilung

Referat 42 – Gesundheitsfachkäfte an Schulen

2. BUNDESKONGRESS PRÄVENTIONSKETTEN – STRUKTURELLE ARMUTSPRÄVENTION IN KOMMUNEN
12. NOVEMBER 2024, HANNOVER

Tatjana Paeck (LVG & AFS Nds. HB e.V.)      Ceylan Scharrelmann (Gesundheitsamt Bremen)

Gesundheitsfachkräfte an Bremer 
Schulen
Eine beispielhafte Struktur des 
öffentlichen Gesundheitsdienstes

Finanziert von:



Anlass zum Modellprojekt:

• Berichte zum Gesundheitszustand von Kindern des 
Gesundheitsamtes & Erfahrungen aus dem KJGD 

• Umsetzung des Präventionsgesetzes in Bremen

Finanzierung:

• Modellprojekt: 2018-2021; paritätische Finanzierung über Senatorin 
für Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz (SGFV) und die 
Gesetzlichen Krankenkassen im Land Bremen

• Seit 2022: Referat > Infrastruktur des ÖGD

12. November 2024

2Vom Modellprojekt zur Infrastruktur



• Erhöhung der Gesundheitskompetenz im Setting Schule

• Stärkung der Gesundheitsressourcen von Schüler:innen, 
Eltern/Familien und Schulpersonal

• Abbau soziallagen-bedingter gesundheitlicher Ungleichheit
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• Anstellungsträger: Gesundheitsamt 
Bremen (GAB)

• Koordination: GAB und LVG&AFS Nds. 
HB e.V.

• Doppelqualifikation:

Ausbildung (medizinisch/pflegerisch) 

  +

Studienabschluss (B. A. Public Health 
oder Vergleichbares)

• Umfang: seit 2022 - 13 VZ-Stellen  an 
max. 26 Schulen, 50% pro Schule

• Fortlaufende Weiterbildung und -
entwicklung
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Link: Vorstellungsvideo-GefaS

https://lvgniedersachsen.sharepoint.com/:v:/s/LVGBremen/ERZN2u5gdqFLnak_E_60JN4Bcc-irUNuxG4-nK7K4IGktA?e=cbA4Fs


• Gesundheitsbezogene Lerneinheiten (Standardlerneinheiten) 

• AGs

• Projektarbeit (externe Partner:innen)

• Individuelle Beratung (Kinder, Eltern, Schulpersonal)

• Elternarbeit, Informationsveranstaltungen 

• Netzwerkarbeit innerhalb der Schule und im Quartier

• Vermittlung außerschulische Angebote

➢ Kein Fokus auf pflegerische / medizinische Versorgung
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Gesunde Ernährung:

• Theoretische Grundlagen - Ernährungspyramide

• Lustige Brotgesichter

• Zuckerwürfeltest 

Bewegung: 

• Theoretische Grundlagen 

• Bewegungseinheiten im Klassenzimmer

• Gesundes Herz-Kreislaufsystem
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Hygiene:

• Richtiges Händewaschen

• Mundhygiene

• Sonnenschutz

• Notruf

Psychische Gesundheit:

• Gefühle

• Selbstregulation

• Gesunder Medienkonsum
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Bewegungs-AG

• Kleingruppe

• Bewegungsangebote

Giraffenclub

• Gewaltfreie Kommunikation

• Konfliktlösungen

• Üben im Miteinander

• Fokus Gefühle

Frühstücksgruppe

• Kooperation Kinder und Eltern --> gemeinsames 
Essen mit der Klasse
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Lesung: "Papa´s Seele hat Schnupfen"

- psychische Gesundheit

Intensivschwimmkurs in den Ferien

- Absolvieren des Seepferdchens

Medienprojekt

- Gesunder Umgang mit Medien
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… innerhalb der Schule und im Quartier

- Regelmäßiger Austausch

- Kooperationen und Unterstützung

- Stärkung des Themas gesundheitliche Chancengleichheit

- Qualitätssteigerung

- Reduzierung von Doppelstrukturen

- Steigerung der Effektivität

- Beschlüsse und Umsetzung von Projekten 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Gibt es Fragen ?
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