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Agenda

• Über Fluorid
• Leitlinien (LL) zur Kariesprävention
• Handlungsempfehlungen zur Kariesprävention
• Kariesprävention mit Fluorid (Gesund ins Leben)
• Dosierung von Fluorid
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Über Fluorid

• Mineral (Natriumfluorid, Zinnfluorid, Aminfluorid…)
• Fördert Remineralisierung des Zahnschmelzes
• Wirkt kariespräventiv
• Nicht essenziell
• Kommt in Lebensmitteln natürlich in Spuren vor (Tee, Salat, Fisch…)
• Wird lokal und systemisch angewendet
• Insbesondere gute Evidenz für lokale Anwendung 
• Unentbehrliches Medikament zur lokalen Anwendung (WHO 2021)
• Geringe therapeutische Breite
• In hohen Dosen toxisch
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Leitlinien (LL) zur Kariesprävention

AWMF (Arbeitsgemeinschaft der wissenschaftlich medizinischen 
Fachgesellschaften e.V. )

• S2k-Leitlinie – Kariesprophylaxe bei bleibenden Zähnen

• Von 2016. Abgelaufen. In Überarbeitung als S3 LL, geplant bis Ende 2024

• S2k-Leitlinie – Fluoridierungsmaßnahmen zur Kariesprophylaxe bei 
Kindern und Jugendlichen

• Von 2013. Abgelaufen. In Überarbeitung. Fertigstellung geplant bis Ende 
2026 
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Entwicklungsstufen von LL

StärkeProzess der Entwicklung Stufe

Niedrigste StufeEine Expertengruppe erarbeitet LL im informellen Konsens S1

…Formale KonsensusfindungS2k

…Systematische Evidenz-RechercheS2e

Höchste Stufe Alle Elemente der systematischen Entwicklung durchlaufen (z. B. 
Bewertung der klinischen Relevanz wissenschaftlicher Studien, 
regelmäßige Überprüfung).

S3
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Die zu Grunde gelegte Evidenz wird ebenfalls in Klassen eingeteilt
• Von 1a: Metaanalysen oder methodisch hochwertige RCTs, randomised controlled trials
• …
• Bis V: Expertenmeinungen 



Probleme bei LL-Entwicklung 

• Möglicherweise Interessenkonflikte
• Müssen offen gelegt werden

• Durch Industrie finanzierte Studien (vgl. Göstermeyer und Schwendicke 2019)  
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Handlungsempfehlungen

Netzwerk Gesund ins Leben (gehört zum BMLE)

• Handlungsempfehlungen – Kariesprävention im Säuglings- und frühen 
Kindesalter

• Von April 2021 

• Ziel: Die bis dato unterschiedlichen Empfehlungen zur 
Fluoridanwendung sollten vereinheitlicht werden, um Unsicherheit und 
geringer Akzeptanz und Umsetzung positiv zu begegnen. 
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Mitarbeitende Fachgesellschaften usw.

• Wissenschaftlicher Beirat des Netzwerks Gesund ins Leben

• Bundeszentrum für Ernährung (BZfE)

• Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung (BLE) 

• Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege (DAJ)

• Deutsche Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e.V. (DGZMK)

• Deutsche Gesellschaft für Kinderzahnheilkunde e.V. (DGKiZ)

• Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE)

• Deutsche Gesellschaft für Hebammenwissenschaft (DGHWI)

• Berufsverband der Kinder- und Jugendärzt*innen e.V. (BVKJ)

• Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege e.V. (DAJ)

• Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) 
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Fehlend:
Patientenvertende
Organisationen 



Vorgehen bei Entwicklung 

• Bewertung der wissenschaftlichen Evidenz zu Nutzen und Risiken 
• Berücksichtigung der Erreichbarkeit von Gruppen mit erhöhtem 

Kariesrisiko 
• Umsetzung der Empfehlungen unter Berücksichtigung der Strukturen 

der Gesundheitsversorgung
• Einbeziehung der Risikobewertung des BfR zu Nutzen und Risiken von 

Lokaler und systemischer Fluoridgabe
• Schätzung der möglichen Aufnahme von Fluorid 
• Entwicklung verschiedener Empfehlungsmodelle
• Einstimmige Annahme eines Empfehlungsmodells 
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Vorgehen im Unterschied zu AWMF-LL 

• Keine genaue Darstellung der bewerteten Evidenz
• Keine genaue Darstellung von Suchstrategien, Ein- und 

Ausschlusskriterien, Relevanz und Limitationen der betreffenden 
Studien

• Keine Begleitung einer neutralen moderierende Person (?) 
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Überdosierung 

• Säuglinge verschlucken oft Zahnpasta 
• Bei Überdosierung u. a. Dentalfluorose möglich 

• Weiße oder bräunliche chronische Stellen im Zahn, die porös werden können

• Adequate Intake (AI) 0,05 mg/kg KG/Tag 
• Upper intake level (UL) 0,1 mg/kg KG/Tag (EFSA, European Food Safety 

Authority)

• Niemals Fluoridtabletten (systemisch) UND Zahnpasta (lokal) mit 
Fluorid verwenden
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Korrekte Dosierung
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Handelsübliche Tuben machen korrekte Dosierung fast unmöglich



Korrekte Dosierung

20.11.2024 Astrid Kruid M. A. & IBCLC

Auftrag der Zahnpasta quer zum 
Borstenfeld

Schiffner 2024



Offene Fragen

• Warum bessere Dosierungsmöglichkeiten noch nicht umgesetzt?
• Warum immer noch Fluoridtabletten/systemische Anwendung? (vgl. Ten 

Cate und Buzalaf 2019) 

• Und Ihre?? 
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