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Karies ist eine „erworbene Infektionskrankheit“





In der Nacht kaum Speichel

Stillen oder Milchflasche bestenfalls VOR dem Putzen



• Kariesbakterien kommen von anderen Menschen
(meist Mutter, aber auch Vater, Geschwister, 
andere Kinder)



Beim ersten Kind mit dem ersten 
Zahn zum Zahnarzt (Aufklärung)

Bei dem zweiten, dritten,... Kind mit 
dem Eckzahn zum Zahnarzt



Flächige Kontakte der Milchmolaren
Schmelz dünner und weniger mineralisiert



„Interessante“ Zeitpunkte X

1) Nach Durchbruch der
Oberkieferschneidezähne
(Beratung Stillen, Flasche,
Schmelzdefekte)
(6-12 LM)

2) Nach Durchbruch
Milcheckzähne (18-24LM)

3) Nach Durchbruch der hinteren
Milchbackenzähne(18-24LM)

Danach Kontrolle alle sechs Monate



Stufe 1: Weiße Stellen



Karies
Aussehen von Karies

Stufe 2: Gelbe/Braune Stellen



Karies
Aussehen von Karies

Stufe 3: Braune/gelbe tiefe Stellen



Karies
Aussehen von Karies

Stufe 4: Zerstörung der Zahnkrone



Immer Narkose?

Zunehmende Erfahrung im Umgang 
mit pädiatrischen Patienten senkt das 

Risiko erheblich *
(The Lancet Respiratory Medicine anhand von 31127 Narkosen)



Alternativen minimalinvasiv möglich – Beispiel SDF
„Silber-Diamin-Fluorid“
In Australien und Südamerika seit den frühen 80er 
Jahren als Kariesarretierung in Benutzung

In PubMed derzeit ca. 546 Abstracts derzeit zu SDF





Folgen Sie mir und meinem Team


