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besser an gesundheitliche
und altersbedingte
Veranderungen anpassen
sowie kritische

Lebensereignisse besser
bewaltigen kdnnen

9. Altersbericht (2024). Kap. 4
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Fordert
Kreativitat,
Selbst-
Regulation,
Konzentration
und Lernen
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Definition und Abgrenzung

Einsamkeit ¢ ©

Alleinsein Soziale |
Isolation Schlechte soziale

Integration ohne
subjektive Beurteilung

Lippke & Smidt (2024)
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Folgen von Einsamkeit

Vereinten Nationen (UN): 17 Ziele
fir nachhaltige Entwicklung (,,SDGs”)

(c) Sonia Lippke
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Gesundheit und
Wohlergehen
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Was bewegt die Menschen? UNIVERSITY

Einsamkeit wichtig, Gesundheit und
aber Gesundheit und Wohlergehen
Wohlbefinden

scheinen noch wichtiger

N\

Einsamkeit ein wichtiger Faktor mit
Folgen fur Gesundheit auf
Wohlbefinden

Lippke & Warner (2023) Applied Psychology: Health & Well-Being
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Publikationen zum Thema

1496

Lippke & Warner (2023)_Applied Psychology: Health & Well-Being
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Fihlen Sie sich jetzt einsamer als vor der Corona-Pandemie?

Mittelwert
Ja, vollkommen 4 Lippke, S. & Smidt, C.
(2024). Verbunden
3,5 statt einsam - Wege
zu mehr Resonanz mit
Eher ja 3 sich und anderen.
Paderborn:
Junfermann.
2,5
Eher nicht 2 1,99
1,72 162
1,5 1,48 1,43
i B =
tiberhaupt 1
nicht 18 - 29 Jahre 30 - 39 Jahre 40 - 49 Jahre 50 - 59 Jahre 60+ Jahre

Altersgruppen in Jahren

© Sonia Lippke Lippke & Smidt (2024)
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« Center for UCLA Loneliness Scale

Epidemiological Studies-
Depression-(CES-D)-
Skala, angepasst

soziale Isolation (SI)
,Wie haufig flihlen Sie sich sozial
isoliert?”

,2Wie haufig haben Sie Gefihl, aulSen vor zu sein (AS): ,Wie
sich einsam gefiihlt” haufig haben Sie das Gefiihl, auBen
vor zu sein?“

* fehlende Gesellschaft anderer (FG):
,2Wie haufig haben Sie das Gefihl,

_ dass lhnen die Gesellschaft anderer
* selten/nie fehlt?”

e taglich
* mehrfach pro Woche
* einmal die Woche

Lippke, Keller, Derksen, Kotting, * oft, manchmal, selten, nie
Ratz & Fleig (2022) Cihlar, Reinwarth & Lippke (2022)
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v O
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Wirkung von sozialer Unterstiitzung aufdie = C>ONSTRUCTOR
Mortalitatsrate UNIVERSITY

Adjusted mortality
0O 01 02 03 04 05 06 07 0.8

| ] 1 |

Overall

Lack of social
relationships Complex
measures

ll

FIG. 2. aus Xia & Li (2018; Fig 1).

Smokin
. Die Wahrscheinlichkeit einer erhohten

Mortalitatsrate auf Grund von sozialer
Isolation und Einsamkeit sind ahnlich wie
beim leichten Rauchen (15 Zigaretten/Tag)
und Alkoholkonsum (6 Getrdanke/Tag) und
ubersteigen die Risiken, die durch
kdrperliche Inaktivitat und Fettleibigkeit
entstehen.

—_—

Alcohol

Physical inactivity

Obesity

1
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Zusammenfassung: UNIVERSITY
Folgend von Einsamkeit auf...

...psychische Gesundheit

Kognitive
Beeintrachtigungen

Affektive Storungen

Suizidale Gedanken und
Verhaltensweisen

...korperliche Gesundheit

e Morbiditat und
* Mortalitat

e Reduzierte
Immunreaktionen

e Anomale Stressreaktionen

luanaighy & lawlorz (2008)
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Einsamkeit

,Risikomechanismen* ‘ ‘

Ich habe Probleme,
nachts zu schlafen. | kardio-

Schlaf- vaskulidre
storung Aktivierung

Risiko-
verhalten

Gesundheits-
zustand

Cacioppo et al. (2002)
(c) Sonia Lippke 12
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Einsamkeit als vermitte/lnder Faktor UNIVERSITY

Einsamkeit Folgen

Haushaltsauskommen Lebenszufriedenheit

199 Befragte mit befristeter

Schlechter __— Erwerbsminderungsrente (@ 51 Jahre)
Gesundheits-

zustand

Lippke et al. (2020)
(c) Sonia Lippke 13



A

0,2

0,1

0 -

-0,1 -

-0,2 -

-0,3 -

-0,4

Meta-analytische Zusammenhange mit
Einsamkeit (4=83; A=48.850)
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md

Fernsehen

Frei

ADL=Alltagskompetenz

(c) Sonia Lippke
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Minoritatenstatus wie Migrationshintergrund als ein Risikofaktor

Deutsche <& Turkinnen

Einsamkeitsgefuhle bei alteren Erwachsenen turkischer Herkunft sind starker
ausgepragt als bei deutschen Erwachsenen — dies ist jedoch ausschlieRlich auf

ihren niedrigeren sozio6konomischen Status und ihre schlechtere Gesundheit
zuruckzufihren

Fokkema & Naderi (2013)
(c) Sonia Lippke 15
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Zunahme der Einsamkeit hangt mit mehr Angst und
Depressivitat sowie Belastung durch die Coronapandemie zusammen

Zunahme Angst Zunahme Einsamkeit

Stress durch die

. Zunahme Depression
Coronapandemie P

Keller et al., 2023

(c) Sonia Lippke 16
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Rickkopplungsmodell der Einsamkeit
Cacioppo & Hawkley (2009)

Folgen

%
Person \ Erwartungen .(N'Cht_') Wahr- Verhalten
o Uberein- Gedanken
(Charakteristik, 3 Umwelt stimmung > und N nehmung 3| (Reaktionen
kulturelle Werte von Wunsch Gefuhle . von . .l.m.d
und Normen) und Realitit Einsamkeit Bewiltigung)
Erfahrungen
'} [

L e e e s e e e e o e o= o

krankmachend bzw.

gesunderhaltend
© Sonia Lippke
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Einsamkeit nimmt nicht mit dem Alter zu und hat eine Funktion
Einsamkeit kommt haufig vor und ist weit verbreitet
Einsamkeit ist ein Risikofaktor fiir die Gesundheit und andersherum

Das Verstandnis, warum einige Leute einsam werden oder bleiben, zeigt
Moglichkeiten auf fir MalBnahmen

Geschlechterunterschiede, Beziehungsstatus sind wichtig zu beachten
Mit einem gesunden Lebensstiel gegen Einsamkeit vorgehen

Die Interventionen in der aktuellen Welt bendtigen maligeschneiderte und
menschliche Herangehensweisen

(c) Sonia Lippke 18
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Soila Lippke & Christiane Smidt

 Verbunden
statt einsam

Wepe zu mehr Resonanz
milt sieh und anderan

Lippke, S. & Smidt, C. (2024).
\VVerbunden statt einsam -

\Wege zu mehr Resonanz mit
sich und anderen. Paderborn:




https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/aktiv-im-

;ﬁIi;é[/éLthsb_ériéhte?dér—buhdésréggiérlj ng/altersberichterstattung-77138

26.08.2022
Hintergrundinformation

Applied Psychology:
Health and Well-Being
(AP:HWB) -
Special Issue 2023
mit

Prof.

Der Neunte Altersbericht "Alt werden in Deutschland - Po-
tenziale und Teilhabechancen”

Die Mitgli der Neunten Al ion wurden am 6. Juli 2022 von Bundesseniorenministerin Lisa
Paus berufen.

Alt werden in Deutschland ist geprégt von grofer Vielfalt. Die Sachverstindigenkommission soll daher in ihrem
Bericht die U iedli it der Lebenssituationen slterer M i Bei der ibung der He-
terogenitat des Alters und der Teilhabeméglichkeiten der Alteren sollen wesentliche Versnderungen der letzten
Zeit sowie zu erwartende Entwicklungen in der nahen Zukunft aufgezeigt werden

Py Bt~ R SN N SRS S 59 SO UM TR0 SR SNSRI B S
aus B

eruten.

Alt werden in Deutschland ist gepragt von grofer Vielfalt. Die Sachverstandigenkommission soll daher in ihrem
Bericht die Unterschiedlichkeit der Lebenssituationen lterer Menschen aufzeigen. Bei der Beschreibung der He-
terogenitit des Alters und der Teilhabeméglichkeiten der Alteren sollen wesentliche Veranderungen der letzten
Zeit sowie zu erwartende Entwicklungen in der nahen Zukunft aufgezeigt werden.

Die Veranderungen durch die Corona-Pandemie und die damit verbundenen Auswirkungen auf die Lebenssitua-
tionen sowie auf die Chancen von Teilhabe verschiedener Gruppen &lterer Menschen sollen thematisiert werden.
Vor dem Hintergrund der demografischen Entwicklung soll auch auf die Generation der Baby-Boomer geschaut
werden: Welche gesellschaftlichen und politischen Herausforderungen und Chancen entstehen mit deren Alter-
werden in Zukunft?

Der Bericht der Expertinnen und Experten soll bis Ende Mérz 2024 vorliegen.

rner

-erlesen
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https://www.bmas.de/DE/Service/Publikation

»K en/Broschueren/a125-21-teilhabebericht.htm!

Dmtu'T!ilhiheh!rL:hl :!’u_be )

Bundesreglerung dber die Lebanslagen ]
s e @ EINeAMGER  HOME = DASKNE - EINSAMKE - NETZWERK - FORSCHUNG « STRATEGIE « PUBLIKATIONEN + VERANSTALTUNGEN v
TEILHABE - BEEINTRACHTIGUNG - BEHTNDERUNG

https://kompetenznetz-einsamkeit.de

Was ist das KNE?

Das Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) setzt sich mit den Ursachen
und Folgen von Einsamkeit auseinander und fordert die
Erarbeitung und den Austausch tiber mogliche Praventions- und
InterventionsmaBnahmen in Deutschland. Dazu verbindet das
KNE Forschung, Netzwerkarbeit und Wissenstransfer.
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