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Am 13. Mai 2025 fand die Fachtagung ,Psychische Gesundheit - Kunst und Kultur in der Gesundheits-
forderung und Pravention von 09:00 - 15:30 Uhr in der Bremer vhs statt. An dieser Fachtagung nahmen
circa 60 Personen teil. Die Fachtagung wurde von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancen-
gleichheit Bremen an der Landesvereinigung flur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Nieder-
sachsen Bremen e. V. (LVG & AFS Nds. HB e. V.) in Kooperation mit den Beteiligten des Interreg-Projekts
+Arts on Prescription in the Baltic Sea Region” der Bremer vhs sowie der Senatorin fur Gesundheit,
Frauen und Verbraucherschutz (SGFV) organisiert.

Programm mit Verlinkungen

09:00 Uhr BegriiBung
Susanne Nolte, Bremer vhs
Imke Seifert, SGFV
Marle Albert, LVG & AFS Nds. HB e. V.

09:15 Uhr GrufBBwort
Heiner Stahn, Senator fiir Kultur

09:30 Uhr Impulsvortrag: ,Psychische Gesundheit und Kunst”
Prof. Dr. Uwe Gonther, AMEOS Klinikum

Weiterfuhrende Informationen sowie Publikationen zur Vortragsthema-
tik finden Sie auf der Website des AMEOS Klinikums.

Eine Ubersicht weiterer Publikationen ist unter diesem Link zu finden.
10:15 Uhr Pause

10:30 Uhr  Impulsvortrag: , Kiuinstlerische Therapien und kulturelle Bildung:
Chancen und Perspektiven fiir die Gesundheitsférderung”
Christine Fuchs, STADTKULTUR Netzwerk Bayerischer Stadte e.V., Kiinstle-
rin, Kunsttherapeutin

Die Prasentationsfolien sind unter diesem Link zu finden.
11:15 Uhr  Stimmen aus der Praxis

Leonie Koch, “Kunst auf Rezept“-Programm

Frauke Kotter, Kultur vor Orte. V.

Karolin Oesker, Blaumeier-Atelier e. V.

Michaela Uhlemann-Lantow, Wilde Biihne Bremen e. V.

12:15 Uhr  Mittagspause

13:15 Uhr Gemeinsam Kunst erleben und Potenziale fiir die Gesundheit
erkennen

Angelehnt an das ,Kunst auf Rezept“-Programm, haben diese Work-
shops niedrigschwellige kiinstlerische Aktivitaten in der Gruppe mit
Austausch und Reflexion daruber verbunden, welches Potenzial solche
Erfahrungen auf das psychische Wohlbefinden haben kénnen.

Workshop 1: Kreatives Schreiben/ Poesie
Kursleitung: Donka Dimova, Sprachktinstlerin
Moderation: Abier Saad, Bremer vhs


https://www.ameos.de/klinikum-bremen/ihr-aufenthalt/kunst-in-der-psychiatrie/
https://www.hks-ottersberg.de/hochschule/lehrende/gonther.php?gad_source=5&gad_campaignid=21696910015&gclid=EAIaIQobChMIuLuVwbPDjQMVw5aDBx0CXACfEAAYASAAEgKra_D_BwE
https://www.gesundheit-nds-hb.de/fileadmin/Veranstaltungen/PDFs/2025/2025_05_13_fachtag-psychische-gesundheit_fuchs.pdf
https://www.vhs-bremen.de/kunst-auf-rezept
https://kultur-vor-ort.com
https://www.blaumeier.de
https://www.wilde-buehne-bremen.de

Workshop 3: Singen

Kursleitung: Stefanie Lubrich, Chorleiterin und Gesangspddagogin

Moderation: Leonie Koch, Bremer vhs

Workshop 4: Absichtsloses Malen mit Acrylfarbe
Kursleitung: Mechtild Pfeiffer, Diplom-Grafik-Designerin

Moderation: Imke Seifert, SGFV

15:15 Uhr  Gemeinsamer Abschluss

Imke Seifert, SGFV

Marle Albert, LVG & AFS Nds. HB e. V.

Aufgrund des gro3en Interesses und Austauschbedarfs von Akteur:in-
nen an der Schnittstelle ,Kunst, Kultur und Gesundheitsforderung” ist
ein Folgeformat der Veranstaltung angedacht, zu welchem die Organi-
sator:innen der Veranstaltung alle Anwesenden sowie weitere Interes-

sierte einladen werden.
15:30 Uhr Ende
Gesamtmoderation:

Marle Albert, LVG & AFS Nds. HB e. V.
Imke Seifert, SGFV
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