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Ruckblick auf das Online-Seminar: Gemeinsam gedacht - digital
gemacht feat. Hochschulforum Digitalisierung
#7 Gesundheitsmanagement trifft Digitalisierung

Am 12. Juni 2025 fand das Online-Seminar ,#7 Gesundheitsmanagement trifft Digitalisierung”
statt. Nach einem kurzen digitalen Check-In und einer technischen Einweisung waren die rund
40 Teilnehmenden bereit, einzutauchen in die Schnittstelle zwischen Gesundheit und digitalen

Innovationen.

Tina Basner und Lea Hildermeier vom Hochschulforum Digitalisierung prasentierten

eindrucksvoll, warum digitale Strategien und Angebote wie Apps und KI-Bots nicht nur maoglich,

sondern dringend natig sind, um Studierende und Mitarbeitende zielgerichtet zu unterstitzen.

Danach veranschaulichten Simone Flick (Universitat des Saarlandes) und Lennart Hal (HAW
Hamburg) wie digitale Tools wie die location-based App ,Nebolus” helfen, niedrigschwellige
Zugange zu Gesundheits- und Beratungsangeboten zu schaffen. Nach der Austauschzeit zu
digitalen Tools im Gesundheitsmanagement zeigten Saskia Beckmann und Lukas Schink

(Hochschule Rhein-Waal) wie ein Kl-basierter Chatbot Studierende in psychosozial belastenden

Situationen auffangt und zur ersten Anlaufstelle werden kann — rund um die Uhr verfigbar, auf

die Informationen der Hochschule abgestimmt und |6sungsorientiert.

Neben den praxisnahen Einblicken konnten alle Teilnehmenden eigene Erfahrungen in
interaktive Arbeitsphasen einbringen, Tools testen und netzwerken. Die Veranstaltung wurde so
zur lebendigen Plattform, bei der digitale Methoden vorgestellt und auch unmittelbar erfahrbar
gemacht wurden. In einem abschlieRenden Q&A mit den Referierenden konnten alle
aufkommenden Fragen angesprochen und sich zu den verschiedenen Themen ausgetauscht

werden.

Wir danken allen Teilnehmenden und Referierenden flir den spannenden Austausch und die
wertvollen Impulse — und freuen uns auf viele weitere Seminare im digitalen wie im analogen

Raum.
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https://hochschulforumdigitalisierung.de/
https://nebolus.net/
https://www.hochschule-rhein-waal.de/de/seite/projekt-path-out-your-problems

