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A G E N D A



1 .  P R O J E K T I N F O R M A T I O N E N  U N D  E N T W I C K L U N G

 



▪ DigiSucht ist ein Projekt zum Aufbau und Implementierung einer 
trägerübergreifenden & bundesweiten Suchtberatungsplattform 

▪ Projektstart war im Jahr 2020. Entwicklung wurde durch das 
Bundesministerium für Gesundheit finanziert sowie durch das 
Niedersächsische Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit 
und Gleichstellung.

▪ Aktuelle Finanzierung läuft aktuell über die 13 beteiligten 
Bundesländer

▪ Bundesweite Projektkoordination: delphi GmbH 

▪ DigiSucht ist seit Oktober 2022 online

P R O J E K T Ü B E R S I C H T  D I G I S U C H T  



B E T E I L I G T E  S U C H T B E R A T U N G S S T E L L E N  I N  N I E D E R S A C H S E N



2 .  F U N K T I O N E N  U N D  B E S O N D E R H E I T E N  A U F  D I G I S U C H T

 



▪ DigiSucht ist ein niedrigschwelliges und anonymes 
Angebot für Betroffene und Angehörige

▪ Landingpage:

✓ Öffentliche Webseite mit Informationen zu 

Beratungsthemen / Zielgruppen 

✓ Selbsttest zum Thema Cannabis und Alkohol 

✓ Registrierung/ Login zur Beratung 

D I G I S U C H T  

www.suchtberatung.digital



→ bietet strukturierte digitale Beratungsangebote (digitale 
Kommunikation + Einsatz digitaler Tools/Übungen)

✓ E-Mail-Beratung (Nachricht)

✓ Chat-Beratung

✓ Video-Beratung

Besonderheiten

✓ Terminmanagement 

✓ Gruppenchats (Nachricht + Video)

✓ Dokumentation

✓ Digitale Tools 

B E S O N D E R H E I T E N  D I G I S U C H T  



D I G I T A L E  T O O L S :  Ü B E R B L I C K

Erfassen von Ausgangssituation 
und Zieldefinition

Konsumtagebuch + Angehörigen-Tagebuch

Motivationswaage Aktiv sein

Notfallkoffer zur 
Bewältigung von Rückfällen

Risikosituationen und Kontrollstrategien

▪ Alkohol 

Konsumtagebuch aktuell fokussiert auf:

▪ Mediennutzung

Elternfragebogen + Positive Wahrnehmung Ampelmodell (Mediennutzung)

Einstiegs- und Nachbefragung

▪ Glücksspiel ▪ Cannabis 



B E I S P I E L :  K O N S U M T A G E B U C H
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B E I S P I E L :  T O O L  –  D E R  N O T F A L L K O F F E R



S T A T I S T I K

Im Vergleich zu der Suchthilfestatistik 
Niedersachsen: 
• Mehr Angehörige 
• Mehr weibliche Betroffene 
• Mehr jüngere Betroffene (19 bis 29-Jährige)
• Kokain wird als  Thema häufiger angegeben als 

in der Beratung vor Ort



Landeskoordination 

Fabienne Jaax 
Referentin & Landeskoordinatorin DigiSucht

Niedersächsische Landesstelle für Suchtfragen
Grupenstr.4 | 30159 Hannover
Tel.: 0511/ 626266-18
E-Mail: jaax@nls-online.de

K O N T A K T

VIELEN DANK FÜR 
IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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