
Aromapflege – Mit Duft Erinnerungen wecken und Sinne anregen

27. November 2025, 10:00 bis 17:00 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr beträgt 165 Euro. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor 
Veranstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur über das Anmelde-
formular entgegengenommen. Unsere Veranstaltungen finden Sie un-
ter www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen. Die Anmeldung ist 
verbindlich. Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung 
akzeptieren Sie die Teilnahme- und Stornobedingungen und erklären 
sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher An-
meldung erhalten Sie im Anhang der Bestätigungsmail die Rechnung 
zur Begleichung der Teilnahmegebühr innerhalb von 10 Tagen. Bis 7 
Tage vor Veranstaltungsbeginn ist eine kostenfreie Stornierung mög-
lich. Folgen Sie hierfür bitte den Schritten in Ihrem Buchungscenter 
unter dem Punkt »Storno«. Bei späterer Absage, Nichtteilnahme oder 

technischen Problemen, die nicht in unserem Verantwortungsbereich 
liegen, erfolgt keine Rückerstattung. Die LVG & AFS behält sich beispiel-
weise im Krankheitsfalle vor, Termine kurzfristig abzusagen und ggf. 
geeignete Ersatztermine anzubieten. Aus den vorgenannten Punkten 
ergeben sich keinerlei Rechtsansprüche.

Die Verwendung Ihrer Daten für eigene werbliche Zwecke für ähnliche 
Waren und Dienstleistungen ist nicht ausgeschlossen. Das bedeutet, 
dass wir Ihnen gerne weitere Veranstaltungshinweise aus unserem 
Programm zusenden möchten. Sie können der Verwendung Ihrer Kon-
taktdaten für diesen Zweck aber selbstverständlich jederzeit wider-
sprechen.

Fortbildung

Aromapflege als komplementäre Pflegemethode ist eine be-
sondere Art der Zuwendung. Die Aromatherapie/-pflege ist 
eine sehr alte Methode aus der Naturheilkunde, die nach und 
nach bei uns in der Pflege, Palliativpflege und Betreuung wie-
der Anerkennung findet. In der Aromapflege kommen ätheri-
sche Öle verschiedenster Pflanzen zum Einsatz. Ihre duftenden 
Substanzen wirken körperlich über die Haut und Schleimhaut 
sowie über den Geruchssinn auf das vegetative und zentrale 
Nervensystem. In der Aromapflege können ätherische Öle im 
Sinne von prophylaktischen und therapeutischen Maßnahmen 
angewendet werden.

Die folgende Inhalte werden in der Fortbildung vermittelt
• Geschichte ätherischer Öle
• Kennenlernen verschiedener Öle und deren Wirkweisen
• Umgang mit ätherischen Ölen
• Einsatz von Ölen im Bereich der Prophylaxe
• Praktische Übungen, z. B. eine ätherische Ölmischung, eine 

Lippenpflege und ein Fußbadesalz herstellen, Erlernen einer 
Hand- und Nackenmassage

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input und praktische Übungen

TEILNEHMENDE
Mitarbeitende aus der Pflege und Sozialen Betreuung,  
Interessierte

DOZENTIN
Roswitha Kaiser, Dozentin für Gesundheitsförderung und 
komplementäre Pflege, Heilkräuterexpertin, Lehrerin für  
Pflegeberufe

ORT
LVG & AFS Nds. HB e. V. 
Schillerstraße 32, 30159 Hannover

TEILNAHMEGEBÜHR
165 Euro (inkl. Getränke und Mittagsimbiss)

®
Für diese Fortbildung werden 
8 Fortbildungspunkte anerkannt.

BEI RÜCKFRAGEN
Johanna Diedrich 

Telefon: 0511 / 388 11 89 - 203 

johanna.diedrich@gesundheit-nds-hb.de

Maria Hellbaum 

Telefon: 0511 / 388 11 89 - 142 

maria.hellbaum@gesundheit-nds-hb.de

Alexandra Schüssler 

Telefon: 0511 / 388 11 89 - 211 

alexandra.schuessler@gesundheit-nds-hb.de
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