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Zwischen Erinnerung und Gegenwart — Biografiearbeit bei Demenz

Wie fuhlt es sich an, wenn Alltagskompetenzen nachlassen?
Wenn vertraute Abldufe plétzlich nicht mehr gelingen? Men-
schen mit Demenz machen diese Erfahrungen taglich - und
Fachkrafte stehen vor der Herausforderung diesen Verande-
rungen mit Empathie und professionellem Handeln zu begeg-
nen.

Diese Fortbildung bietet einen praxisnahen Zugang zu diesem
Thema. Im Zentrum steht der Parcours Hands-on Dementia,
der eindrucklich die Auswirkungen einer Demenzerkrankung
personlich erlebbar macht. Diese Selbsterfahrung schafft ein
tieferes Verstandnis fur die Lebenswelt von Menschen mit De-
menz und bildet die Grundlage fir eine gemeinsame Reflexion.

Dariiber hinaus werden folgende Inhalte thematisiert

+ Grundlagen und Bedeutung von Alltagskompetenz im Kon-
text von Demenz

+ Spannungsfeld Selbstbestimmung und Selbststandigkeit

+ Gestaltung des Alltags unter Berucksichtigung individueller
Ressourcen und Bedurfnisse

+ Umgang mit Emotionen wie Wut, Trauer und Uberforderung
- auf Seiten der Betroffenen und der Begleitenden

+ Biografiearbeit

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
Die ausfuhrlichen Teilnahmebedingungen fiir unsere
Fortbildungen finden Sie auf unserer Webseite unter
www.carealisieren.de.
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Niedersachsen Bremen e. V.
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ARBEITSWEISE
Fachlicher Input, interaktiver Austausch und
praktische Ubungen

TEILNEHMENDE
Betreuungs- und Pflegekrafte, An- und Zugehorige sowie
interessierte Personen

DOZENTIN
Kathrin Kroppach, Demenzfachkraft

ORT
LVG & AFS Nds. HB e. V.
SchillerstraRe 32, 30159 Hannover

TEILNAHMEGEBUHR
165 Euro (inkl. Getranke und Mittagsimbiss)

FORTBILDUNGSPUNKTE

Diese Fortbildung erfllt die
Anforderungen fur Betreuungskrafte
nach § 43b und § 53b SGB XI.
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