
FÜR ALLE INTERESSIERTEN

17. Februar 2026, 09:00 bis 13:30 Uhr

Schnittstellen im Expertenstandard Ernährungsmanagement stärken

Ernährungsmanagement ist ein berufsübergreifender Prozess, 
der Pflege, Hauswirtschaft, Betreuung und Ernährungsexper-
tise verbindet. Ziel der Fortbildung ist es, die Schnittstellen 
im Expertenstandard „Ernährungsmanagement“ praxisnah 
zu beleuchten. Im Mittelpunkt steht der sichere Umgang mit 
drohender und manifester Mangelernährung: von der Risiko-
erfassung über Screening- und Assessmentverfahren bis hin 
zu Maßnahmenplanung, Dokumentation und Auswertung. Die 
Teilnehmenden lernen, wie Ernährung im Team abgestimmt, 
Verantwortlichkeiten klar definiert und individuelle Bedarfe zu-
verlässig abgedeckt werden können. Anhand von Fallbeispielen 
werden typische Stolpersteine diskutiert und Lösungsansätze 
erarbeitet. So entsteht ein gemeinsames Verständnis für ein 
strukturiertes Ernährungsmanagement, das Lebensqualität, 
Gesundheit und Teilhabe sichert.

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input, Fallbeispiele, Gruppenarbeit, Diskussion und 
Austausch zu praxisnahen Lösungsansätzen

TEILNEHMENDE
Pflegefach- und Hilfskräfte, Betreuungskräfte, Hauswirtschaft 
und Küche, Pflegeberatung und Interessierte

DOZENTIN
Veronika Schaper, Dipl. Oecotrophologin, Fachbuchautorin

ORT
Online via Zoom

TEILNAHMEGEBÜHR 
129 Euro

FORTBILDUNGSPUNKTE 

®

Für diese Fortbildung werden 
5 Fortbildungspunkte anerkannt.

Sie erfüllt die Anforderungen für Betreuungskräfte  
nach § 43b und § 53b SGB XI.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
Die ausführlichen Teilnahmebedingungen für unsere  
Fortbildungen finden Sie auf unserer Webseite unter 
www.carealisieren.de.

BEI RÜCKFRAGEN
carealisieren@gesundheit-nds-hb.de
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