
Angebote zur Unterstützung im Alltag nach § 45a SGB XI
Auffrischungskurs –  

ANGEBOTE ZUR UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG (AZUA)

02. März 2026, 14:00 bis 18:30 Uhr

Angebote zur Unterstützung im Alltag (AzUA) nach 
§ 45a Abs. 1 SGB XI bieten eine wertvolle Hilfe für pflegebedürf-
tige Menschen im Alltag und entlasten zugleich pflegende An-
gehörige. Geschulte Helfer:innen leisten dabei einen wichtigen 
Beitrag zur Lebensqualität der Betroffenen.

Um die Qualität dieser Angebote nachhaltig zu sichern, verlangt 
der Gesetzgeber eine regelmäßige Auseinandersetzung mit ak-
tuellen fachlichen und theoretischen Grundlagen. Genau hier 
setzt die Fortbildung an: Bestehendes Wissen wird aufgefrischt 
und neue Impulse für die praktische Arbeit gegeben. Im Mittel-
punkt stehen neben dem fachlichen Input Ihre Fragen, Anliegen 
und Herausforderungen aus dem Berufsalltag – diese werden 
aufgegriffen, bearbeitet und gemeinsam reflektiert. 

Die Fortbildung richtet sich an Personen, die bereits über eine 
Basisqualifikation als Einsatzkraft zur Unterstützung im Alltag 
gemäß § 45a Abs. 1 SGB XI verfügen und aktuell in der Praxis 
tätig sind.

Dieser Kurs ist in Niedersachsen anerkannt und entspricht den 
gesetzlich vorgeschriebenen Anforderungen (vgl. AnerkVO SGB XI).

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input, praktische Übungen, Fallbeispiele,  
kollegialer Austausch

TEILNEHMENDE
Personen mit einer 30-stündigen Basisqualifizierung nach  
§ 45a Abs. 1 SGB XI, Mitarbeitende aus der Sozialen Betreuung

DOZENTIN
Olga Hertzfeldt, Gerontopsychiatrische Fachkraft,  
Betreuungsassistentin nach § 53c, Zertifizierte  
Gedächtnistrainerin

ORT
Online via Zoom

TEILNAHMEGEBÜHR 
99 Euro

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
Die ausführlichen Teilnahmebedingungen für unsere  
Fortbildungen finden Sie auf unserer Webseite unter 
www.carealisieren.de.

BEI RÜCKFRAGEN
carealisieren@gesundheit-nds-hb.de
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