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Pflegealltag integrieren, zukunftsfahig handeln

Der o©kologische FuBabdruck des deutschen Gesundheits-
sektors ist erheblich: Im Jahr 2019 verursachte er etwa sechs
Prozent der gesamten Treibhausgasemissionen Deutschlands
und liegt damit deutlich Uber dem FulBabdruck des gesamten
deutschen Flugverkehrs im gleichen Jahr. Innerhalb des Sek-
tors stammen etwa 80 bis 90 % der Emissionen aus indirekten
Quellen wie Lieferketten, Energieverbrauch und Materialein-
satz, wahrend nur ein kleiner Teil direkt in den Einrichtungen
entsteht. Ressourcenschonung und Nachhaltigkeit in der Pfle-
ge sind zentrale Voraussetzungen, um sowohl 6kologische als
auch gesundheitliche Versorgungsperspektiven langfristig zu
sichern.

Ziel der Fortbildung ist es, praxisnahe Ansatze fur einen res-
sourcenschonenden Pflegealltag zu vermitteln und Wege auf-
zuzeigen, wie nachhaltiges und hygienisches Handeln miteinan-
der vereinbar sind. Besonderes Augenmerk liegt dabei auf der
Integration dieser Themen in Situationen der Praxisanleitung.

Die Inhalte umfassen die Identifikation von Einsparpotenzia-
len, Strategien zur Reduzierung von Energie- und Materialver-
brauch sowie die Rolle der Pflegefachpersonen bei der Umset-
zung nachhaltiger MaBnahmen. Anhand konkreter Beispiele,
wie dem Einsatz von Einmalhandschuhen und Einwegbechern,
werden wichtige Handlungsfelder praxisnah veranschaulicht.
Weitere Schwerpunkte sind Einsparmaéglichkeiten in den Be-
reichen Lieferketten, Energieverbrauch, Materialeinsatz und
Abfallaufkommen sowie die Ubertragung dieses Wissens in die
Praxisanleitung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
Die ausfuhrlichen Teilnahmebedingungen fiir unsere
Fortbildungen finden Sie auf unserer Webseite unter
www.carealisieren.de.

MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

ARBEITSWEISE

Theoretischer Input, Erfahrungsaustausch, Diskussionen
sowie Ausarbeitung eigener Schwerpunkte fir die nachste
Praxisanleitung

TEILNEHMENDE
Pflegefachkrafte allgemein und (werdende) Praxisanleitende
im Besonderen

DOZENTIN
Judith Enkh, M.Sc. Public Health, Hebamme, Trainerin zu
geburtshilflichen Notfallsituationen

ORT
Online via Zoom

TEILNAHMEGEBUHR
129 Euro

FORTBILDUNGSPUNKTE
Die Inhalte der Fortbildungen fir
..I!ll F:eggi,:e::gﬁgﬁnga Praxisanleitende entsprechen den
Anforderungen des § 4 Abs. 3 der PfIAPrV.
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