
Angebote zur Unterstützung im Alltag nach § 45a Abs. 1 SGB XI
30-stündige Qualifizierung –  

ANGEBOTE ZUR UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG (AZUA)

Angebote zur Unterstützung im Alltag (AzUA) helfen pflegebe-
dürftigen Personen bei der Bewältigung ihres Alltags im häus-
lichen Umfeld und entlasten pflegende Angehörige. Die Hilfen 
tragen dazu bei, pflegebedürftigen Personen möglichst lange 
einen Verbleib in ihrer häuslichen Umgebung zu ermöglichen 
und ihre sozialen Kontakte aufrechtzuerhalten. Die Angebote 
richten sich an den Bedarfen der pflegebedürftigen Menschen 
sowie ihren An- und Zugehörigen aus. Entlastung kann u.a. 
durch Botengänge, Begleitung bei Arztbesuchen oder durch 
hauswirtschaftliche Dienstleistungen geschaffen werden.

Diese Basisqualifizierung nach § 45a SGB XI befähigt Betriebe 
und Privatpersonen diese haushaltsnahen Dienstleistungen 
und/oder alltagsunterstützende Dienste anzubieten und über 
die Pflegekassen abzurechnen. Für die Teilnahme an diesem 
Qualifizierungskurs sind keine besonderen Vorkenntnisse wie 
z.B. eine pflegerische Grundqualifikation erforderlich. 

Durch das Landesamt für Soziales, Jugend und Familie können 
Sie sich im Nachgang als Anbieter für Angebote zur Unterstüt-
zung im Alltag anerkennen lassen. Alle Weiteren Infos dazu fin-
den Sie hier: Niedersächsische Landesamt für Soziales, Jugend 
und Familie.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
Die ausführlichen Teilnahmebedingungen für unsere  
Fortbildungen finden Sie auf unserer Webseite unter 
www.carealisieren.de.

BEI RÜCKFRAGEN
carealisieren@gesundheit-nds-hb.de

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input, praktische Übungen, Fallbeispiele,  
kollegialer Austausch

TEILNEHMENDE
Betreuungs- und Haushaltskräfte, Reinigungsfirmen,  
Arbeitssuchende, Ehrenamtliche, Privatpersonen und  
andere Interessierte.

DOZENTIN
Olga Hertzfeldt, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Betreu
ungsassistentin nach § 53c, Zertifizierte Gedächtnistrainerin

ZEIT UND ORT 
08. Juni 2026, 13:15 – 19:00 Uhr, Online via Zoom, 
15. Juni 2026, 13:15 – 19:00 Uhr, Online via Zoom, 
16. Juni 2026, 13:30 – 19:00 Uhr, Online via Zoom, 
18. Juni 2026, 13:30 – 19:00 Uhr, Online via Zoom

TEILNAHMEGEBÜHR
355 Euro

https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/angebote_zur_unterstutzung_im_alltag/entlastungsbetrag-angebote-zur-unterstutzung-im-alltag-nach-dem-sgb-xi-208184.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/angebote_zur_unterstutzung_im_alltag/entlastungsbetrag-angebote-zur-unterstutzung-im-alltag-nach-dem-sgb-xi-208184.html
http://www.carealisieren.de
mailto:carealisieren%40gesundheit-nds-hb.de?subject=

