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Verstehen, begleiten, deeskalleren -

MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Menschen m|t Demenz

Menschen mit Demenz zeigen im Verlauf ihrer Erkrankung Ver-
haltensweisen, die fur das Umfeld schwer verstandlich sein
kdnnen, wie zum Beispiel Rickzug, Angst, Unruhe oder Ag-
gression. FUr Beschaftigte bedeutet das Herausforderungen
im Pflege- und Betreuungsalltag und erfordert groRRes Einfuh-
lungsvermogen und eine respektvolle Haltung gegenuber indi-
viduellen Wahrnehmungen und Realitaten.

Diese Fortbildung vermittelt fundiertes Wissen Uber die mog-
lichen Ursachen herausfordernden Verhaltens und zeigt pro-
fessionelle Handlungsstrategien fur den Umgang damit auf.
Ziel ist es, Impulse zu geben, um das Verhalten von Menschen
mit Demenz besser zu verstehen, die eigene Haltung zu reflek-
tieren und angemessen zu reagieren, auch wenn sofortige Lo-
sungen nicht immer verfligbar sind.

Inhalte

+ Ursachen und Ausdrucksformen von herausforderndem
Verhalten

+ Reflexion der eigenen Haltung und Reaktionsmuster

+ Personzentrierter Ansatz, Selbstbestimmung und
Kommunikationswege

* Problemldsungsversuche, Handlungs- und Deeskalations-
strategien

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
Die ausfuhrlichen Teilnahmebedingungen fir unsere
Fortbildungen finden Sie auf unserer Webseite unter
www.carealisieren.de.

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input, praktische Beispiele und Ubungen,
interaktiver Austausch

TEILNEHMENDE
Alle in der Pflege und Betreuung Tatige, Interessierte

DOZENTIN
Katja Nettelroth, Referentin Gerontopsychiatrie
Caritas Forum Demenz

ORT
LVG & AFS Nds. HB e. V.
SchillerstraRe 32, 30159 Hannover

TEILNAHMEGEBUHR
165 Euro (inkl. Getranke und Mittagsimbiss)

FORTBILDUNGSPUNKTE
Flr diese Fortbildung werden

aill Registrierung” 8 Fortbildungspunkte anerkannt.

[l Pfleg der

Sie erfullt die Anforderungen flr Betreuungskrafte
nach 8 43b und § 53b SGB XI.

BEI RUCKFRAGEN
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