
Die ICF als Perspektivwechsel in der Praxis
Vom Defizit zur Teilhabe –  

10. September 2026, 09:00 bis 13:30 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr beträgt 129 Euro. Anmeldeschluss ist 3 Tage vor 
Veranstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur über das Anmelde-
formular entgegengenommen. Unsere Veranstaltungen finden Sie un-
ter www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen. Die Anmeldung ist 
verbindlich. Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung 
akzeptieren Sie die Teilnahme- und Stornobedingungen und erklären 
sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher An-
meldung erhalten Sie im Anhang der Bestätigungsmail die Rechnung zur 
Begleichung der Teilnahmegebühr innerhalb von 10 Tagen. Spätestens 
24 Stunden vor Veranstaltungsbeginn stehen Ihnen die Zugangsdaten in 

Ihrem Buchungscenter (Link in der Bestätigungsmail) unter dem Punkt 
»Infos« zur Verfügung. Bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist eine ko-
stenfreie Stornierung möglich. Folgen Sie hierfür bitte den Schritten in 
Ihrem Buchungscenter unter dem Punkt »Storno«. Bei späterer Absa-
ge, Nichtteilnahme oder technischen Problemen, die nicht in unserem 
Verantwortungsbereich liegen, erfolgt keine Rückerstattung. Die LVG & 
AFS behält sich beispielweise im Krankheitsfalle vor, Termine kurzfristig 
abzusagen und ggf. geeignete Ersatztermine anzubieten. Aus den vorge-
nannten Punkten ergeben sich keinerlei Rechtsansprüche.

BEI RÜCKFRAGEN 
E- Mail: fokus@gesundheit-nds-hb.de

Online-Fortbildung

Warum bewältigen zwei Menschen mit derselben Diagnose ih-
ren Alltag völlig unterschiedlich? Und weshalb reichen Diagno-
sen allein oft nicht aus, um Unterstützungsbedarfe, Ressour-
cen und Teilhabemöglichkeiten zu verstehen?

Die internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit, Behin-
derung und Gesundheit (ICF) der WHO ermöglicht einen ganz-
heitlichen Blick auf Gesundheit und Krankheit. Statt ausschließ-
lich Defizite und Einschränkungen zu betrachten, rückt sie den 
Menschen mit seinen Fähigkeiten, seinem Lebensumfeld und 
seinen Teilhabemöglichkeiten in den Mittelpunkt.

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmenden die Grundla-
gen und den Aufbau der ICF kennen. Anhang praxisnaher Bei-
spiele wird aufgezeigt, wie das biopsychosoziale Modell dabei 
unterstützen kann, Menschen ganzheitlich zu betrachten, Res-
sourcen sichtbar zu machen und Teilhabe zu fördern. Darüber 
hinaus werden Möglichkeiten diskutiert, die ICF-Perspektive in 
den eigenen beruflichen Alltag zu übertragen.

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input und Austausch, praxisnahe Fall- 
beispiele und Übungen zur Anwendung, Reflexions- 
impulse und Erfahrungsaustausch, Beantwortung  
individueller Fragen 

TEILNEHMENDE
Fachkräfte aus dem Gesundheits- und Sozialwesen, Thera-
peut:innen, Sozialarbeiter:innen und Sozialpädagog:innen, 
Mitarbeitende aus Beratung und Coaching, Fachkräfte der 
Arbeitsförderung und beruflichen Rehabilitation und pädago-
gische Fachkräfte 

DOZENTIN
Julia Lemmen,  
B.Sc. Ergotherapie und M.A. Gesundheitspädagogik

ORT
Online via Zoom

TEILNAHMEGEBÜHR
129 Euro

https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen
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