
Grenzen der Pflegegradbegutachtung
ME/CFS – Grundlagen der Erkrankung sowie Möglichkeiten und  

PFLEGEBERATUNG

24. September 2026, 09:00 bis 13:30 Uhr

PEM / PACING / POTS / BELL SKALA – Alles Begriffe, die man ken-
nen sollte, wenn man Betroffene und Angehörige der „neuen 
Volkskrankheit“ ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/Chro-
nisches Fatigue-Syndrom) berät. Doch außerhalb des Kennens 
von Fachterminologie und Kenntnissen über sogenannte „ME 
sensible Beratung“ liegt der Schwerpunkt in dieser Fortbildung 
bei der Einstufung in den Pflegegrad bei allen Altersgruppen, 
wobei insbesondere Kinder und Jugendliche in den Fokus ge-
nommen werden.

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input an Praxisbeispielen,  
Austausch und Diskussion

TEILNEHMENDE
Personen, die in der Pflegeberatung arbeiten sowie z. B.  
Mitarbeitende der Senioren- und Pflegestützpunkte  
Niedersachsens, die umfängliches Basiswissen zu  
Pflegegradbegutachtungen vorhalten können, Interessierte

DOZENT
Markus Oppel, Pflegeberater gemäß § 45 SGB XI und § 7a 
SGB XI, Sachverständiger (DGUSV) für den Bereich Pflegegrad 
Einstufung und Widersprüche - Spezialgebiet Kinder und junge 
Erwachsene mit psychischen und seltenen Erkrankungen

ORT
Online via Zoom

TEILNAHMEGEBÜHR 
129 Euro

FORTBILDUNGSPUNKTE 

®

Für diese Fortbildung werden 
5 Fortbildungspunkte anerkannt.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
Die ausführlichen Teilnahmebedingungen für unsere  
Fortbildungen finden Sie auf unserer Webseite unter 
www.carealisieren.de.

BEI RÜCKFRAGEN
carealisieren@gesundheit-nds-hb.de
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