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_ NEGR Landesgesundhetisamt

Von der GBE zur kommunalen Steuerung: Wie Kreisprofile Pravention
und Gesundheitsforderung planbarer, transparenter und wirksamer

machen.

Kreisprofile liefern nicht einfach mehr Daten.

Es ist eine transparente Grundlage, um
Pravention und Gesundheitsforderung
strategisch und nachvollziehbar zu steuern.

/
Es fehlt nicht an MaBnahmen, sondern an
einer belastbaren Grundlage fur
Priorisierung und Steuerung.

\

J

Idee: Digitales Gesundheitslagebild, wie
gestern im Workshop genannt

Ziele: Gesundheitsbedarfe sichtbar machen,
Prioritaten datenbasiert begrinden,
Ressourcen zielgerichteter einsetzen,
Gesundheitsforderung strategisch steuern,
Vergleichbarkeit zwischen Kommunen
schaffen

Wie: Entwicklung eines Indikatorensets,
Zusammenfuhrung relevanter Gesundheits-
und Kontextdaten, Datenhaltung &
Prasentation, perspektivisch Integration in
kommunale Planungsprozesse, Ableitung
konkreter Praventionsstrategien

Zielgruppe: GA, GR, Planungsverantwortliche,
Landesakteure, KK, Fordermittelgebende,
Politik & Verwaltung

"~ www.nlga.niedersachsen.de
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Warum wir ein neues Steuerungsinstrument brauchen

Herausforderungen

Viele Aktivitaten, aber oft keine Gesamtstrategie
Heterogene GBE

Fehlende Vergleichbarkeit von Daten

Begrenzte Ressourcen

Komplexe Akteurslandschaft

Unklare Prioritaten

Kreisgesundheitsprofile
sind ein Instrument, das
Bedarfe, Prioritaten und
MaBnahmen sichtbar
macht, ohne dass
weitere Begrundungen
notig ist.

www.nlga.niedersachsen.de
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Handlungsfelder einer

N

niedersachsischen Landesstrategie 111

Eine Landesstrategie
soll die bestehenden
Strukturen in einen
Rahmen bringen und
falls notig erganzen,
aber vor allem
Steuerung in einem
bestimmten Rahmen
effizienter zu gestalten.

LANDESSTEUERUNG

MS, NLGA,
GKV Blndnis, LVG&AFS

sl LANDESKOMFERENZ
M@ S, NLGA, GKV Biindnis, LVGEAFS,
Kommunale Spitzenverbinde, weitere Akteura

9

NLGA: ¢ LVG&AFS “— damn

NLGA LVG&AFS Kemmunale
Koordinatoren

ARBEITSEBENE
zusammenfithrend - vergleichend = vernetzend

af (% An®

KOMMUNE
Kommunale Gesundheitsplanung

Bedarfe erkennen - MaBnahmen planen - Uimsetzung vor Ort

Gemeinsam - Integriert - Wirksam

Strategische Steuerung

und Rahmensetzung
Entwicklung von landesweiten Zielen,
Vorgaben und Rahmenbedingungen,
Koordination und libergreifende
Steuerung.

Landeskonferenz

Strategischer Austausch und Abstimmung
zwischen Landes- und kommunaler Ebene,
Weiterentwicklung der integrierten
Planungsstrategie.

Gemeinsame Arbeitsebene

Zusammenfibrung und Vergleich von

Daten, Erkenntnissen und MaBnahmen,

fachlicher Austausch, Unterstiitzung
der Kommunen.

Lokale Umsetzung
Analyse der lokalen Gesundheitslage,
Entwicklung passgenaver Malnahmen,
Umsetzung und Evaluation
irm kemmunalen Konbext.

www.nlga.niedersachsen.de
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Kreisprofil - Daten fur Taten
-

\
*Daten erheben *Ursachen & Einflussfaktoren
(z.B. Befragungen, identifizieren
Statistiken, Routinedaten) *Gemeinsame Ziele &
*Daten analysieren & Prioritaten festlegen
Ungleichheiten erkennen *MafRnahmen planen &
*Gesundheitslage & Bedarfe Ressourcen bestimmen
. op o . verstehen
Das Kreisprofil ist nicht
unbedingt das Ziel, sondern L y
) Strategie-
eher Startpunkt eines entwicklung
. . . Gemeinsam
kontinuierlichen fir
Gesundheit ‘
kommunalen Koot l
. Partizipation *
\ Steuerungskreislaufs. Chancengerechigesi
Nachhaltigkeit * Intersektionalitat
Evaluation Umsetzung
(" A
*Wirkung & Prozesse priifen *Malnahmen umsetzen
*Ergebnisse bewerten & *Gemeinsam mit
Erkenntnisse gewinnen Partner:innen & der
*MalRnahmen anpassen & Bevdlkerung handeln
kontinuierlich verbessern *Ressourcen einsetzen &
Angebote realisieren
\_ St J

www.nlga.niedersachsen.de Niedersachsen
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Was ist ein Kreisprofil?

Qualitativ

Aktivenlandschaft

Angebote (z.B. Qualitat/Reichweite)
Kommunale Ressourcen

Quantitativ

Landesweit abgestimmter Indikatorensatz
Kleinraumige Analysen
Dashboard

Ein Kreisprofil stellt die gesundheitliche Lage der Bevolkerung
sowie ihre Einflussfaktoren

gualitatsgesichert, standardisiert und vergleichbar dar.

‘31? Niedersachsen
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Unser Ansatz: Partizipativ statt Top-down

Akzeptanz
| durch
Zieleotzung Beteiligung.

Monatliche AG-
Sitzungen
online

Bearbeitung
von
Arbeitspaketen

Ziel:

Entwicklung regionalen Datenraums fur die Darstellung
des IST-Zustands, zum Monitoring, fur Bestands- und
Bedarfsanalysen und strategische kommunale GP
Datenmanagement (durch Sammlung, Vorhaltung und
Aufbereitung) von Routinedaten aus unterschiedlichen
Quellen, verschiedenen Fachbereichen und
Berichtssystemen.

> fur proaktives, vorausschauendes Handeln im Rahmen
der Planung, Steuerung und Evaluation von MaBnahmen
der kommunalen Gesundheitsforderung, Pravention und
Berichterstattung.

N www.nlga.niedersachsen.de
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Partizipative Entwicklung eines Indikatorensets

02/2026 04/2026 06/2026
Reduzierung der /
Clusterdefinition uzierung Absti ib
ndikatorenanzahl mittels
11/2025 & Zuordnung Indikat hl mittel stimmung Gber
Indikatoren- indikatoren auf Blindelung/Zusammenfiihrung Indlkatore.nauswahl & Planung
iibersicht Cluster & Priifung Verfiigb./Aktualitit des Delphi-Verfahrens
Delphi-
I Befragung
09/2025 01/2026 03/2026 05/2026 09/2026
Sets zusammen- Clusterbildung A.uszéhlung Indikatoren, Priorisierung der Reduzierung der
gestellt & Zuteilung auf die mehrererT Clustern Indikatoren je Cluster Indikatoren je
Teams zugeordnet sind & Priifung Quellen/ Clustergruppe
& Indikatoren- & Kleinraumigkeit
priifung Clusterzusammenlegung/
-abgrenzung

www.nlga.niedersachsen.de 313 Niedersachsen
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Von 1.053 Indikatoren zu handlungsrelevanten Kennzahlen

Indikatoren-
sets

11 Themen-
cluster:

-

~
Relevanz statt
Datenfiille!
/

Leitfragen zu
- Steuerung
- Machbarkeit
- Praventionspotenzial
- Handlungsrelevanz/

Priorisierung
- Kleinraumigkeit

www.nlga.niedersachsen.de
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NLGA™ Landesgesundheitsamt

Gesundheit wird nicht isoliert betrachtet,
sondern im Kontext

der wichtigsten
Determinanten

(
$ UMWELT
Umwelt
Klima
\§ J
/u SOZIALES )

Bevolkerung & Demographie

Bildung

/ & GESUNDHEIT

Gesundheitsversorgung

Gesundheitszustand
Morbiditat

Mortalitat

Unfalle & Suizid

SEU

Gesundheitsverhalten

Soziale Lage

%

Pravention & Screening
vmpfungen

~

9

_~ www.nlga.niedersachsen.de
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Unser Blick in die Zukunft — heute schon in Bayern

BMI Kinder: adlpos Jahr: Aktuellstes Datenjahr

Optionen

toren Jahr Bayern  Kreis Wert Minimum Kreis im Regionalvergleich Ma; um
m 8 I epenageporene 2024 44,4 INgoIStaat, Kreistreie Stadt 544 34,9 = -
12 - 28 Sterbefélle 2024 1.090,3 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 1.003,1 8357 e = 16423
29 - 32
23 37 Krankenhausfalle 2024 20.017,7 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt  18.300,6 16.536,1 [ ] L] 27.778,5
38 - 43 Pflegebedurftige 2023 48039 Ingolstady, Kreisfreie Stadt ~ 4.034,4 31277 e - 87869
44 - 58
Sauglingssterbefalle 2019-23 2,8 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 40 1,1 = [ ] 58
Krebs-Neuerkrankungen 2024 357,3 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 3149 1583 [ ] L] 458,3
Ambulante Patienten mit Diabetes mellitus 2024 9.207,5 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 8.461,1 6.902,5 [ ] 14.423,8
Ambulante Patienten mit Demenz 2024 1.502,4 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 13193 1.070,1 e = 29814
Suizide 2020-24 13,1 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 149 9.4 L] [ ] 19,4
Herzinfarkt: Krankenhausfille 2024 203,3 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 171,7 1233 [ ] L] 3843
Zerebrovaskuldre Erkrankungen: Krankenhausfalle 2024 399,0 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 3049 290,3 [ ] L] 590,1
Verunglickte im StraBenverkehr 2024 4744 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 649,7 3016 = [ ] 740,9
BMI Kinder: adipos 2023-24 3,6 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 44 12 L] [ ] 58
Apothekendichte: Einwohner/innen je Apotheke 2025 5.062,6 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 54302 2.496,7 = @ 73826
Impfung: Masern (Schulanfanger) mindestens 2. Impfung  2019-20 93,1 Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 928 82,4 [ 98,6
Indikatoren: LGL, © GeoBasis-DE / BKG 2022, OFFIS 2024 rztdichte: Einwohner/innen je Arzt/Arztin 2025 4258  Ingolstadt, Kreisfreie Stadt 3785 180,3 o= 1.0,
Trendverlauf & Ve = Verteilung (Landkreise und kreisfreie Stidte) & Ve Indikatoren-Information

6
Body Mass Index (BMI) Kinder - Adipositas: Prozentualer Anteil

der adipdsen Kinder an den untersuchten Schulanfanger(n)/innen

40 ‘V/ 5 zum Zeitp t der Schuleing hung fiir das Schuljah
35 [Schuljahr] (Pravalenz)
3,0 4
25 Zur Beurteilung des Gewichtes bei Einschulern wird die Verteilung des
20 BMI (kg/m?) in der Referenzstichprobe der Arbeitsgemeinschaft
1,5 Adinacitac im Findac. 1ind lunandaltar AR A harannernnan
1,0
05

0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
0

www.nlga.niedersachsen.de Niedersachsen
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Perspektive — vom Kreisprofil zum Public Health DataHub

-

Das Kreisprofil ist nicht nur ein Berichtsinstrument,
sondern der Baustein einer modernen PH-
Dateninfrastruktur.

N

Datenquelle 1

(z. B. Fachsysteme, Register,
Statistiken)

1. Datenquelle

Datenquelle 2

(z. B. Dateien, APIs, Datenbanken

—

R

Datenanalyse &
statistische
Auswertung

Standardisierte
Datenzugriffe
(z.B. Views, APls,

Automatisierte
Extraktion

Validierung &
Qualitatsprifung

Transformation &
Mapping

Harmonisierung

4. Bereitstellung

V-

Rollen & Rechte
Sichere &
kontrollierte
Datenbereitstellung

2. Datenintegration
Zentrale Speicherung

Tableau
Interaktive
Visualisierung &
Exploration

5. Nutzung & Ausgabe

3

(Kl generiert)

~  www.nlga.niedersachsen.de
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Take Home-Message

v Pravention braucht Steuerung.

v Steuerung braucht belastbare Daten.

v Kreisprofile
.. Ubersetzen Daten in handlungsrelevantes Wissen.
.. verbinden GBE, Planung und Politik.

.. bilden die Basis einer Strategie fur Gesundheitsforderung &
Pravention in Niedersachsen.

www.nlga.niedersachsen.de 13von 14
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Kreisprofile fur Niedersachsen

Um Gesundheit vor Ort wirksam gestalten zu konnen,
brauchen wir zuallererst ein gemeinsames
Verstandnis der gesundheitlichen Lage.

Genau dafur werden die Kreisprofile entwickelt.

Wir danken den Aktiven in der AG Kreisprofile fur Ihre tatkraftige Unterstutzung!

www.nlga.niedersachsen.de 14 von 14 3«,; Niedersachsen
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