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Was erwartet Sie heute?

Hintergrund: Auswirkungen der Corona-Pandemie

Vorstellung der Untersuchung der 4. Klasse in der Region Hannover
Ergebnisse der Untersuchung

Wie es den Kindern heute geht? Vergleich Ergebnisse aus den
Schuleingangsuntersuchungen 2021/22 mit den Ergebnissen aus den 4.

Klassen Untersuchungen

Bedeutung und Ausblick
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Kindergesundheit mit Daten fordern —
Fachdienst Kinder-, Jugend- und
Zahnmedizin in der Region Hannover

Region Hannover als Kommunale
Gebietskorperschaft (entspricht dem Modell eines
Gemeindeverbandes/ Landkreis)

21 Stadte und Gemeinden (1,2 Mio. Einwohner)

Jahrlich rund 12.000 Schuleingangsuntersuchungen
an 14 Standorten (rund 70 Kolleg*innen) mit 212
Grundschulen

2025 an rund 50 Schulen 4. Klassen Untersuchungen
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Wie hat sich der Alltag und das Wohlbefinden der Kinder durch

die Corona- Pandemie geandert?

Befragung im Rahmen der Schuleingangsuntersuchungen in der Region

Hannover (Teilnahmerate 75%)

Wahrend der Coronakrise war/en unser/e Kind/er...

ruhiger und zuriickgezogener
mehr Angste und Sorgen
Kind/er ist/sind haufiger traurig

Es gibt haufiger Streit in der Familie
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Entwicklung der Ubergewichtspravalenz in der Region Hannover
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Entwicklung der Medienkonsumdauer

Wieviel Zeit verbringt Ihr Kind taglich vor einem
- 100t Bildschirmgerét (Fernseher, Computer, Tablet
5 i, '5/ ’ oder Smartphone)?
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Auswirkungen der Corona-Pandemie

Bundesgesundheitsbl  https://doi.org/10.1007/s00103-021-03446-2

© Springer-Verlag GmbH Deutschland, ein Teil von Springer Nature 2021

S.Bantel - M. Buitkamp - A. Wiinsch

Kindergesundheit in der COVID-19-Pandemie: Ergebnisse aus den Schuleingangsuntersuchungen und
einer Elternbefragung in der Region Hannover

Zusammenfassung

Einleitung. Die COVID-19-Pandemie und die
damit verbundenen Kontaktbeschrankungen
konnen fur Kinder und Jugendliche besonders
belastend sein. Die in Deutschland regular
durchgefiihrten Schuleingangsuntersu-
chungen liefern Daten zur Entwicklung und
Gesundheit von Vorschulkindern und kénnen
Hinweise auf die Auswirkungen der Pandemie
geben.

Methodik. Anhand der Schuleingangsdaten
der Region Hannover wird tiberpriift, ob
nach dem ersten Lockdown 2020 haufiger

Die Auswertung einer Elternbefragung gibt
zudem Aufschliisse iber den Alltag und das
Wohlergehen der Kinder und deren Familien
wahrend der Pandemie.

Ergebnisse. Nach dem ersten Lockdown
zeigt sich, dass Auffalligkeiten in der Sprach-
kompetenz, der Sprachférderbedarf sowie
der Anteil der Kinder, die nur eingeschrankt
oder gar kein Deutsch sprechen, deutlicher
zugenommen haben als in den Jahren davor.
Ferner konnte eine Zunahme von Ubergewicht
und feinmotorischen Auffalligkeiten sowie

Wutanfdlle haben, auf 24,9 % angestiegen
sind. Kinder haben zunehmend Ein- und
Durchschlafprobleme und klagen tber

Bauch- und Kopfschmerzen, Ubelkeit oder
Appetitiosigkeit.

Diskussion. Diese Ergebnisse decken sich mit
anderen aktuellen Studien und liefern Hinwei-
se auf mogliche Auswirkungen der COVID-
19-Pandemie auf die Kindergesundheit. Um
hierzu gesicherte Aussagen zu machen, sind
jedoch weitere Auswertungen erforderlich.

Entwicklungsauffalligkeiten und Gesund- ein Anstieg de sums festgestellt Schliisselworter -
heitsbeeintrachtigungen auftraten als vor der werden. Die Beiragung zeigte, dass der Anteil Schuleingangsuntersuchung - Corona - ® :"3:
Pandemie. Die Pravalenzen zu den Schulein- der Kinder, die haufiger traurig sind, im Kinder - Entwicklung- Gesundheit ..:
gangsergebnissen der Einschulungsjahrginge ~ weiteren Verlauf der Pandemie auf 32,1 % 0o ®

2017/2018 bis 2020/2021 werden verglichen.

und der Anteil der Kinder, die haufiger
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Die Untersuchung in den 4. Klassen -
Zielsetzung

Erkennen von Gesundheitsstorungen/-gefahrdungen
- Auffalligkeiten von Grol3e, Gewicht, Blutdruck, Motorik
- Ubermaldiger Medienkonsum

- Storungen des Befindens

- Erhohung der Impfbeteiligung

- Seh- und Horstorungen

Bei Bedarf Hinweis/ Empfehlung zur weiteren
arztlichen Diagnostik

Beratungen zu Gesundheitsthemen wie...
- Bewegung und Sport
- sinnvoll mit Medien umgehen

- Gesunde Ernahrung -
- Impfungen "&.‘{2
® o
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Wie lauft das praktisch ab?
Vorab mit Schule und Eltern:

- M
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Wie lauft das praktisch ab?

Ich packe meinen Koffer fur die 4. Klasse Untersuchung

Utensilien: Formulare

Laptop

Sehtest (Stereo & Farbe) Dokumentationshilfe
Hortest

Uberweisungen

RR- Messgerat Rickmeldebogen

Zollstock / Mal3band
Waage

Stethoskop / Otoskop
Schreibutensilien
Tesafilm/ Tacker

Stoppuhr Flyer

Klebe-/Kreppband Impfen

Verldngerungskabel Medienkonsum oot

Hapfteppich Adipositas ..0. .
Mentale o

Gesundheit Region Hannover



Wie lauft das praktisch ab?
In der Schule:

Untersuchung in der Schule:
Erhebung des Impfstatus,
Sehtest, Hortest, Blutdruckmessung
KorpergrolRe, Gewicht, BMI, korperliche Untersuchung,
Grobmotorik (seitliches Hin- und Herspringen),

Gesprach mit den Kindern: Fragen zu Befinden,
Fruhstlck, Schulweg, Sportverein, Schwimmen

Fragebogen zum Medienkonsum (CIUS angepasst)

Region Hannover
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Wie lauft das praktisch ab?

Besprechung mit dem Kind:

Positive Ruckmeldungen: toll mitgemacht, super gehupft,
schon Deutsch gelernt...

Was ist aufgefallen? Sehen, Horen, Orthopadie
Uberweisung kommt in die blaue Mappe

Impfungen: ggf. Flyer und ggf. Uberweisung

Gewicht: Flyer, Projekt fit, bunt und Uberweisung Kinderarzt

mentale Gesundheit: Sozialarbeiter, BEKJ,
sozialpsychiatrischer Dienst?

Antwortbogen: wird fur die Eltern in die Mappe gelegt

Mappe ist wieder zu... Kind weil}, was besprochen ist, kein
Anderer hat Einsicht

Kinder nehmen die Mappe mit und holen das neue Kind P TN

Region Hannover
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Die Untersuchung in den 4. Klassen im Jahr 2025
- Methodik

atching der
Daten der 4.
Klassen
Untersuchung
2025 mit dem
Einschulungsjahr-
gang 2021/22
(SEU)

Auswahl deckt alle 21 Stadte und Gemeinden der Region Hannover ab

15 Startchancenschule (Auswahl sozialdatenbasiert GUber Niedersachsen Sozialindex: Anteil der
Schuler*innen mit Migrationshintergrund, mit Befreiung von der entgeltlichen Lernmittelausleihe,
mit sonderpadagogischem Forderbedarf, ohne ausreichende Deutschkenntnisse)

Leichte Verzerrung im Bildungsgrad beider Elternteile: leichte Untererfassung des niedrigen .o?fs:.

Bildungsgrades (24,3%) und leicht hoherer Anteil des mittleren/hohen Bildungsgrades 34,2% bzw. ¢°® ‘.

37,5% im Vergleich zur SEU Vollerhebung (27,4%, 31,8%, 34,9%) Region Hannover



Vergleich der Schuleingangsdaten mit Ergebnissen aus
Untersuchungen in den 4. Klassen in der Region Hannover

Anstieg der Ubergewichtsprévalenz von 14,7% (2021) auf 19,7% (2025)

. 18,6%
Ubergewicht weiblich
15,3%

. 20,8%
Ubergewicht méannlich

14,2%

. . 19,7%
Ubergewicht gesamt

8,5%
8,3%

Untergewicht gesamt

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

M 4. Klasse 2025 (n=1.560) W SEU 2021/22 (n=1.560) [ eas

Pravalenz fur Kinder im Grundschulalter damit hoher als in der Kinder- und Jugendstudie KIGGS Regi H
Welle 2 (2014-2017) des Robert Koch-Instituts €gion Hannover



Vergleich der Schuleingangsdaten mit Ergebnissen aus
Untersuchungen in den 4. Klassen in der Region Hannover

Ubergewicht an 35 Grundschulen zugenommen, an 9 Grundschulen
. gleichbleibend, an 7 Grundschulen abgenommen

w ]
Startchancen-

schulen
14

. (] 1
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1 ' '
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® Anzahl Ubergewicht (SEU 2021/22) ® Anzahl Ubergewicht (4. Klasse)
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Vergleich der Schuleingangsdaten mit Ergebnissen aus
Untersuchungen in den 4. Klassen in der Region Hannover

Elternfragbogen: Tagliche Medienkonsumdauer (n=1.560)

~Wieviel Zeit verbringt Ihr Kind taglich insgesamt vor den
: 8,7%
selten / nie - 10,7% Bildschirmgeréten (Fernseher, PC, Tablet, Spielkonsole) ?*

. 63,1%
bis 1 Std. 39,6%

. 16,7%
s 2 st | — -

; 6,1%
ois 3t | 5,7

>3Std. 1,3%

5,8%
keine Angaben HZ% b -
6,7% o
®e® o
ot
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% . 9%

W SEU 2021/22 m 4. Klasse Region Hannover



Die Untersuchung in den 4. Klassen — Ergebnisse aus dem
Elternfragbogen (n=2.130)

Wieviel Zeit verbringt Ihr Kind taglich insgesamt vor den Bildschirmgeraten

(Fernseher, PC, Tablet, Spielkonsole)?
44,6% taglich
2 Std. und
mehr

2,2%

m>5 wm3-5S5td. mbis2h wungefdhr1Std. mselten bisnie m keine Angaben () ®
Region Hannover



Die Untersuchung in den 4. Klassen — Ergebnisse
aus dem Elternfragebogen (n=2.130)

Wie oft liest Ihr Kind in seiner Freizeit?

D

= keine Angaben = taglich = >3xpro Woche = >1xproWoche = selten oder nie

=> 80% der Kinder lesen regelmaldig

Region Hannover



Die Untersuchung in den 4. Klassen — Ergebnisse

aus den Fragen an die Kinder
Wie fiihist du dich haufig? Angaben zum Wohlbefinden (n=2.130)

ot I o %
oftfronich | 2o.5%

oft Bauchschmerzen - 3,1%

oft Kopfschmerzen - 3,8%

oft traurig - 4,4%

keine Angaben - 2,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% o.‘;ﬂ.
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Die Untersuchung in den 4. Klassen — Ergebnisse
aus den Fragen an die Kinder
Gehst du gerne zur Schule? Angaben zum Wohlbefinden (n=2.130)

90,0%

78,3%

80,0%
70,0%
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20,0%

10,0%

0,0%
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Ausblick: Psychische Gesundheit um das 10 Lebensjahr in Deutschland

Aktuelle Einordnung mit COPSY 2025 und KiGGS/BELLA

Was gilt speziell fir 10-
Jahrige?

COPSY, Deutschland ¢ Altersbereich der Analyse

Aktueller Bevolkerungs-Snapshot 2025 7-21 Jahre

COPSY erfasst Kinder ab 7 Jahren.
Fiir 7-10-Jahrige antworten 2 3 0/0 psychische Auffalligkeiten 25 0/o Angstsymptome
die Eltern; ab 11 Jahren

o . SDQ / Screening erhohte Symptomatik
zusatzlich Selbstberichte.
Wichtig Fur exakt 10-Jahrige wird
aktuell keine eigene
bundesweit reprasentative o L ) ]
Pravalenz ausgewiesen_ 22 0/0 nledrlge Lebensqualltat 1 8 0/0 Einsamkeit
gesundheitsbezogen aktuell auffallig
Screening # Diagnose
spsychische Auffalligkeiten“ beschreibt . L . . .
auffallige/grenzwertige Screeningwerte, nicht Psychische Auffalligkeiten im Zeitverlauf
automatisch eine psychiatrische Erkrankung. o o o
=18 % 31 % 23 %
Padiatrische Botschaft
. : e . vor Pandemie Pandemie-Peak
FSIVas Thaia . AMarhess und Hisangsomenges Sceenng BELLA 201417 Winter 2020/21 rlerbst 2025 s
gehoren in den Blick. e ... ..“
et
*3%

Take-home: 2025 liegt die psychische Belastung weiterhin liber dem prapandemischen Niveau.

Region Hannover

Quellen: Kaman A et al. Eur Child Adolesc Psychiatry (2026), doi:10.1007/s00787-026-03092-6 « COPSY/UKE, 8. Welle 09-10/2025 * RKI: KiGGS/BELLA. Hinweis: aktuelle COPSY-Werte beziehen sich nicht ausschlieBlich auf 10-Jahrige.



HPV-Durchimpfungsraten in den 4. Klassen,
prozentuiert auf vorgelegten Impfausweis (n=2.130)

Im europdischen Vergleich schneidet Deutschland
eher schlecht ab

55% der 15-jahrigen Madchen und 34% der 15-
jahrigen Jungen waren 2023 in Deutschland
vollstandig gegen HPV geimpft. Mehr als 2 Drittel
der 15-jahrigen Madchen (68%) hatten eine
Impfserie zumindest begonnen.

In anderen europaischen Landern variieren die
Impfquoten zwischen ca. 5% und 95% (GB,
Schweden, Norwegen liber 80%).

Quelle: Robert Koch-Institut (2024) EpidemiolBull50

Humane Papillomaviren HPV-Impfung

m vollstindig  ®= unvollstéandig = keine Impfung
Rund 20% der Kinder hatten keinen Impfausweis dabei.

HPV-Impf-Pravalenz bundesweit laut RKI bei 10-Jahrigen mannlich 6%,
weiblich 8% oot oS

Region Hannover



Zusammenfassung und Fazit

Mehrzahl der Kinder geht es gut, sind oft frohlich und gehen gerne zur Schule
aber: Ubergewicht, Medienkonsum, seelische Gesundheit

Untersuchungen in den 4. Klassen sehr bedeutsam (Erweiterung auf weitere
Grundschulen => moglichst flachendeckend)

Thema Medienkonsum, Bewegung/Sport, Ernahrung, Schwimmen deutlicher im
Schulunterricht platzieren

65% der Kinder sind in der 4. Klasse im Sportverein
11,7% der Kinder konnen in der 4. Klasse noch nicht schwimmen.

Weitere Standardisierung bei der Befragung (Compulsive Internet Use Scale (CIUS)
Fragebogen zur problematischen Internetnutzung eingefuhrt)

Beratung der Kinder in grof3er Not (fehlende Angebote, dieser Kinder aufzufangen)
=> Kooperation mit dem sozialpsychiatrischen Dienst RH

Gesundheitsfachkrafte, Schulsozialarbeiterinnen an den Schulen konnten eine
umfassende niedrigschwellige Beratung (seelische Gesundheit, Impfberatung)
sicherstellen o

EinfUhrung der standardisierten U10 in 8/2026 durch GBA beschlossen, :‘3'\

Finanzierung offen, diese zielt auf das Screening vieler der o.g. Probleme ab
Region Hannover



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen?

Fachbereich Gesundheit der Region Hannover
Dr. PH Susanne Bantel MPH, Stabstelle Gesundheitsberichterstattung

Dr. med. Christiane Bolze, Regionalteamleitung Sozialpadiatrie und Jugendmedizin - Sud

Susanne.bantel@region-hannover.de, Tel.: 0511-616-23284 Region Hannover
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