
Körpersprache-Trainings für die Gesundheitsbranche
Kommunikation ohne Worte –  

FÜR ALLE INTERESSIERTEN

03. Dezember 2026, 09:00 bis 13:30 Uhr

Körpersprache-Trainings für die Gesundheitsbranche
Kommunikation ohne Worte –  

BETREUUNGSKRÄFTE

03. Dezember 2026, 09:00 bis 13:30 Uhr

Körpersprache-Trainings für die Gesundheitsbranche

PFLEGEFACH- UND HILFSKRÄFTE

Kommunikation ohne Worte –  

03. Dezember 2026, 09:00 bis 13:30 Uhr

Wenn ein Mensch krankheitsbedingt Einschränkungen in 
Sprachgebrauch und Sprachverständnis entwickelt, werden 
der Umgang und die Kommunikation zu einer Herausforde-
rung. Die Methode KoW® bietet eine Möglichkeit mit der:dem 
Betroffenen trotzdem in Kontakt zu treten. Zentral ist dabei das 
Verstehen der Körpersprache, die zu mehr Sicherheit in der Be-
gegnung führt. Dazu erweitert die sichere Nutzung der eigenen 
nonverbalen Möglichkeiten den eigenen Handlungsspielraum. 
Dadurch kann eine Brücke zum Gegenüber gebaut werden und 
es wird leichter, einen Kontakt aufzubauen und schwierige Situ-
ationen zu meistern.

Inhalte
•	 Ebenen der nonverbalen Kommunikation
•	 Stimmklang – schneller Kontaktaufbau
•	 Körpersprache wahrnehmen und verstehen
•	 Mimik – Emotionen erkennen und beantworten
•	 Gestik – Verständigung erleichtern
•	 Blickverhalten – Vertrauen aufbauen
•	 Umgang mit starken Emotionen
•	 Fallbesprechung

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input und Austausch, Praxisbeispiele,  
Übungen, Reflexion

TEILNEHMENDE
In der Pflege, sozialen Betreuung, Therapie und Seelsorge 
Tätige, alle Interessierten

DOZENTIN
Sarah Benz: Dipl.-Sozialpädagogin, Trauerbegleiterin (BVT), 
Bestatterin, Notfallseelsorgerin

ORT
Online via Zoom

TEILNAHMEGEBÜHR 
129 Euro

FORTBILDUNGSPUNKTE 

®

Für diese Fortbildung werden  
5 Fortbildungspunkte gemäß 
§ 43b und § 53b SGB XI anerkannt.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND ANMELDUNG
Die ausführlichen Teilnahmebedingungen für unsere  
Fortbildungen finden Sie auf unserer Webseite unter 
www.carealisieren.de.

BEI RÜCKFRAGEN
carealisieren@gesundheit-nds-hb.de

http://www.carealisieren.de
mailto:carealisieren%40gesundheit-nds-hb.de?subject=

